
!"#$%&'"()*++,-&
."'$-%/(011(2$'345

!"#$%#&'()"*'!"#$%&'$

'

'

()"*%+'$,%*)-,%.$/'.*%,)'0%1'23

+,#'%$-.#'/)0%$102'10()"3$%1)0'$-)4%'5#0#%1/'6$"1$0%27'+,#

4.*-56$'/).430'.1082'9)4'%)'%,#'(4..'$"%1/.#':1%,'&#%$1.#&

10()"3$%1)0'$0&'"#(#"#0/#27

+,#'7-,8%466$6$'/).430'2,):2'9)4':,1/,'$..#.#'%,#'9'*$,
4:'2*%*)$%7-,8%466$6$'$;;.1#2'%)7

+,#';'2.%<$#'*1/$'/).430'2,):2':,1/,'$..#.#2'9)4',$6#7'<(

9)4"'5#0)%9;#'3$%/,#2':1%,')0#')"'%:)'/);1#2')('%,#'"128

$..#.#='1%':1..'-#',15,.15,%#&'10'9#..):')"')"$05#'2)'%,$%'9)4'/$0

#$21.9'2##'1%7

!"#$%&'($%)#*")&%$'"+%#,#)-%*"$$(./#%)($0%123&")%1")%2%4($#2$#%")
&)2(&5
>)'?'$0&'%,12'12'$0'13;)"%$0%'@4#2%1)07'A#0#%1/'&$%$'(")3

BC$0&D#')"'E0/#2%"9F>E'/)6#"2'.#22'%,$0'GH')('9)4"'(4..

5#0)3#7

A#0#%1/2'"#2#$"/,'12'2%1..'"#.$%16#.9'0#:='$0&'"#2#$"/,#"2

https://www.geneticlifehacks.com/


/)0%104$..9'3$8#'0#:'&12/)6#"1#27

6"+%2337)2&#%($%&'($%(81")92&("85
I"")"2'$"#'$.:$92';)221-.#='10/.4&105'#"")"2'10'9)4"'5#0#%1/

&$%$='%9;)2')0'%,12'"#;)"%='$0&'#"")"2')"'10/)3;.#%#

10()"3$%1)0'10'"#2#$"/,'2%4&1#27'E.:$92'2##8'@4$.1J#&'3#&1/$.

$&61/#'-#()"#'3$8105'3#&1/$.'&#/121)027

:1%:;9%2&%28%(83)#2$#4%)($0%1")%2%4($#2$#<%4"#$%&'($%9#28%&'2&%:%+(//
4#=8(&#/-%>#&%&'#%4($#2$#5
>)7'K)"'3)2%'&12#$2#2='9)4"'5#0#%1/'"128'($/%)"2'/)3-10#':1%,

9)4"'#061")03#0%'L&1#%='%)M10'#M;)24"#='54%'31/")-1)3#=

;$%,)5#02='$/%161%9'.#6#.=':,#"#'9)4'.16#='2.##;'@4$.1%9='$0&

3)"#N7+,#'5))&'0#:2'12'%,$%'9)4'/$0'42#'%,12'10()"3$%1)0'%)

;"#6#0%'/,")01/'&12#$2#2'()"':,1/,'9)4'$"#'$%'"128'-9'$.%#"105

9)4"'#061")03#0%$.'($/%)"27

?'#%(81")92&("8%*)",(4#4%(8%&'#%)#*")&%284%.-%@#8#&(3%A(1#'230$%($
1")%(81")92&("82/%284%#4732&("82/%*7)*"$#$%"8/-B%:&%($%8"&
(8&#84#4%&"%4(2>8"$#%")%&)#2&%4($#2$#B%:8$&#24<%*/#2$#%&20#%&'($
)#*")&%2$%2%$&2)&(8>%*"(8&%1")%/#2)8(8>%2."7&%-"7)%>#8#$B

!"#$%&'()*+$,-*.'/'0$*12$-.'1-3'4$-,+15.

!"#$%&'()*+,-.

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

789:$

;<==8
1*>?@>>AA , ,!

B@C=@D&E"F1"G*"&)#&789:$

"#H3I"&J0#F2)/#&KJ/-G2"

I"2G6/-)*IL

789:$

,>MN?;
1*>?@>>A> ! 88

>@CM@D&E"F1"G*"&)#&789:$

"#H3I"&J0#F2)/#&KJ/-G2"

I"2G6/-)*IL

https://www.geneticlifehacks.com/mthfr/


!"#$%&'()/$#01$2)345

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

78$$ 1*>?@>ANB ! !! ("F1"G*"E&78$$O&GP"F2*&Q>M

:R8M 1*<@>AA? , ,,
,,&/#-3S&#/#C*"F1"2/1O&*"10I

Q>M&2"*2*&IG3&6"&)#GFF01G2"

8;5> 1*TM<NAB ! ,!
Q>M&21G#*4/12"1O&-/U"1

F)1F0-G2)#V&Q>M

8;5M 1*N<@<=T< ! ,!
Q>M&6)#E)#V&41/2")#O&1"E0F"E

Q>M&-"W"-*

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
;<==8&G--"-"X&789:$&"YF)"#F3

1"E0F"E

!"#$%&'().$67809$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
$)6/ZGW)#&IG3&["-4&-/U"1

[/I/F3*2")#"

:7\A 1*>=A<TT= , !!
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

:7\A 1*M?A<AT?> ; 88
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

:7\A 1*A?AM@MB ( ''
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

:7\A 1*MM<<=?M , !!
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

:7\A 1*N@NTA@ 8 8;
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

:7\A 1*MM<<=?@ ! ,,
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

:7\A 1*<>=TAABB 8 !!
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

:7\A 1*N@NTA@ 8 8;
("F1"G*"E&:7\AX

1)6/ZGW)#&IG3&["-4

]8:(9 )T@@=?=< , CC 70-2)4-"&,;,(&K1G1"L

%^;TM,A )T@@?A>B , CC
Q1/U#C_)G-"22/C_G#&^G"1"

K1G1"L

%^;MT,AM 1*>B=@>B?TT 8 ;;
]`"1F)*"&)#2/-"1G#F"&2[G2

1"*4/#E*&2/&1)6/ZGW)#

https://www.geneticlifehacks.com/how-do-your-genes-influence-your-vitamin-b12-levels/
https://www.geneticlifehacks.com/riboflavin-mthfr-and-other-genetic-polymorphisms/


!"#$%&'()/$#01$2)3:

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,^a^ 1*>MT<AAT ! ,, ("F1"G*"E&W)2GI)#&Q<

,^a^ 1*><N=BM> 8 88
%-)V[2-3&E"F1"G*"E&W)2GI)#

Q<&-"W"-*

,^a^ 1*>=?@A>< 8 CC
%-)V[2-3&E"F1"G*"E&W)2GI)#

Q<&-"W"-*

,^a^ 1*B<TB=B? ; 88
%-)V[2-3&E"F1"G*"E&W)2GI)#

Q<&-"W"-*

,^(9=,> 1*>M>N>M=@= ! ;;

702G2)/#&-)#+"E&2/&W)2GI)#

Q<&E"4"#E"#2&"4)-"4*3

K1G1"L

,^(9=,> 1*>M>N>M=@? , !!

1G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

W)2GI)#&Q<&E"4"#E"#2

"4)-"4*3

!"#$%&'()/$#01$2);

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%^;MA,> 1*<>AA>=T ! !!
9)V["1&4-G*IG&W)2GI)#&;

-"W"-*

%^;MA,> 1*>MB=NN>N 8 CC
9)V["1&4-G*IG&W)2GI)#&;

-"W"-*

%^;MA,> 1*<@TA@@T 8 ;;
9)V["1&4-G*IG&W)2GI)#&;

-"W"-*

%^;MA,> 1*AAN=MA>A 8 ;8 ^/U"1&4-G*IG&W)2b&;

%^;MA,> 1*>@@<ANBN ; ;8 ^/U"1&4-G*IG&W)2b&;

%^;MA,> 1*AAN=MA>A 8 ;8 ^/U"1&4-G*IG&W)2b&;

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-variants-that-decrease-vitamin-b6/
https://www.geneticlifehacks.com/should-you-increase-your-vitamin-c-intake-genetics-and-vitamin-c-absorption/


!"#$%&'()3$7#$2)<3=>

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q8( 1*>A@=???> ; !! $"E0F"E&"#H3I"&GF2)W)23

Q8( 1*M?NAB<@> ! ,,
702G2)/#&1"-G2"E&2/&6)/2)#

E"cF)"#F3&K1G1"L

Q8( 1*>A@=A>AN , !!
702G2)/#&1"-G2"E&2/&6)/2)#

E"cF)"#F3&K1G1"L

Q8( 1*?@AA?<?B 8 !!
702G2)/#&1"-G2"E&2/&6)/2)#

E"cF)"#F3&K1G1"L

Q8( 1*AB??T>BA , !!
702G2)/#&1"-G2"E&2/&6)/2)#

E"cF)"#F3&K1G1"L

!"#$%&'()?$2%

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'^C< 1*>?@@=NT ! ;;
d)#F&I/E0-G2"*

)#ZGIIG2)/#

%^;A@,? 1*>AM<<<AB 8 ;;
d)#F&IG3&E"F1"G*"&6-//E

V-0F/*"&K)J&[)V[L

%^;A@,? 1*>>TT?B=> , ,,
d)#F&IG3&E"F1"G*"&6-//E

V-0F/*"&K)J&[)V[L

%^;A@,M 1*T?===<NM< ; 88 d)#F&21G#*4/12"1&E"cF)"#F3

%^;A@,M 1*>?TAN?TM= 8 ;; d)#F&21G#*4/12"1&E"cF)"#F3

%^;A@,M 1*>>=>TATAT , ;; d)#F&21G#*4/12"1&E"cF)"#F3

%^;AN,M 1*MMAB<AM 8 !! d)#F&1"E0F"*&)#ZGIIG2)/#

%^;AN,>A 1*>M>BABA<A , CC
702G2)/#&-)#+"E&2/&][-"1*C

(G#-/*O&H)#F&E"4"#E"#2

;,> 1*>TAMBMA , ,, ,,S&[)V["1&*"10I&H)#F

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-of-biotin-deficiency/
https://www.geneticlifehacks.com/zinc-genes-the-healing-power-of-zinc/


!"#$%&'()+@$01$2')<34>

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%^;>N,M 1*M@A?@MB ; ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&W"#/0*

2[1/I6/"I6/-)*I

%^;>N,M 1*M?NA=TNT , ;;

702G2)/#&-)#+"E&2/

2[)GI)#"C1"*4/#*)W"

I"V/6-G*2)F&G#"I)G&K1G1"L

%^;>N,M 1*>M>N@?TB@ , !!

702G2)/#&-)#+"E&2/

2[)GI)#"C1"*4/#*)W"

I"V/6-G*2)F&G#"I)G&K1G1"L

%^;>N,M 1*=BA>TA=A , !!

702G2)/#&-)#+"E&2/

2[)GI)#"C1"*4/#*)W"

I"V/6-G*2)F&G#"I)G&K1G1"L

%^;>N,M 1*=BA>TA=B 8 ;;

702G2)/#&-)#+"E&2/

2[)GI)#"C1"*4/#*)W"

I"V/6-G*2)F&G#"I)G&K1G1"L

%^;>N,M 1*=BA>TA=T 8 ;;

702G2)/#&-)#+"E&2/

2[)GI)#"C1"*4/#*)W"

I"V/6-G*2)F&G#"I)G&K1G1"L

%^;>N,A 1*>M>N>=??B ; 88
702G2)/#&1"-G2"E&2/&6G*G-

VG#V-)G&E)*"G*"&K1G1"L

%^;>N,A 1*>M>N>=??M , ;;
702G2)/#&1"-G2"E&2/&6G*G-

VG#V-)G&E)*"G*"&K1G1"L

%^;MM,> 1*=MTTM=<A ( ('
1"E0F"E&2[)GI)#"

21G#*4/12

8ae> 1*A=>M=>@TB ; 88
;G11)"1&/J&2[)GI)#"C1"-G2"E

I02G2)/#

%^;MT,>N 1*>>NB=A@A@ ! ;; 702G2)/#&J/1&I)F1/F"4[G-3

a9(; 1*M?NAAAN> , !!

,,&f&4G2[/V"#)F&J/1

a310WG2"&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&K'I4/12G#2L

a9(; 1*M?NAT=<N ; 88

;;&f&4G2[/V"#)F&J/1

a310WG2"&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&K)I4/12G#2L

Q;e(9Q )A@@M?@? ; !!
7G4-"&*3104&01)#"&E)*"G*"O

2[)GI)#"&1"*4/#*)W"&K1G1"L

Q;e(9Q 1*A?<?ABMAA , !!
7G4-"&*3104&01)#"&E)*"G*"O

2[)GI)#"&1"*4/#*)W"&K1G1"L

Q;e(9Q 1*=B>@ABMA , ;;
7G4-"&*3104&01)#"&E)*"G*"O

2[)GI)#"&1"*4/#*)W"&K1G1"L

https://www.geneticlifehacks.com/thiamine-genetic-variations-in-need-for-b1/


!"#$%&'();@7&$2'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a]78 1*=NB< 8 88
("F1"G*"E&a]78&GF2)W)23O

4[/*4[G2)E3-F[/-)#"

;9e, 1*>@=N>NT= , ,,

$"E0F"E&201#/W"1&/J

I"2[)/#)#"&2/

4[/*4[G2)E3-F[/-)#"

Q978 1*A=AA?N@ , !!
("F1"G*"E&F/#W"1*)/#&/J

F[/-)#"&2/&6"2G)#"

:7\A 1*MM<<=?M , !!
;[/-)#"&0*"E&-"**&G*&G&I"2[3-

E/#/1

789:(> 1*MMA<MMT , ,!
7/1"&-)+"-3&2/&[GW"&F[/-)#"

E"cF)"#F3&KF["F+&E)"2L

!"#$%&'()/$#01$2)!

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q;7\> 1*=T@>AA> 8 ;;

("F1"G*"E&6"2GCFG1/2"#"

F/#W"1*)/#&2/&GF2)W"&J/1I&/J

W)2GI)#&,

Q;7\> 1*>MNABNMM 8 ,8

("F1"G*"E&6"2GCFG1/2"#"

F/#W"1*)/#&2/&GF2)W"&J/1I&/J

W)2GI)#&,

Q;7\> 1*>><BTBM? ! !!

("F1"G*"E&6"2GCFG1/2"#"

F/#W"1*)/#&2/&GF2)W"&J/1I&/J

W)2GI)#&,

Q;7\> 1*<BM@BMB , ,,

("F1"G*"E&6"2GCFG1/2"#"

F/#W"1*)/#&2/&GF2)W"&J/1I&/J

W)2GI)#&,

Q;7\> 1*<T<B?T> ! !!

("F1"G*"E&6"2GCFG1/2"#"

F/#W"1*)/#&2/&GF2)W"&J/1I&/J

W)2GI)#&,

https://www.geneticlifehacks.com/choline/
https://www.geneticlifehacks.com/beta-carotene-conversion-to-vitamin-a/


!"#$%&'()/$#01$2)A

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM$> 1*M@<@=NA , ,, ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

;.aM$> 1*>T<MN@M 8 ;; 9)V["1&W)2GI)#&(&-"W"-*

;.aM=Q> 1*M?NAB<@= , !!
aG2[/V"#)F&J/1&W)2GI)#&(

1"-G2"E&1)F+"2*&K)I4/12G#2L

;.aM=Q> 1*M?NAB<@T 8 ;;
aG2[/V"#)F&J/1&W)2GI)#&(

1"-G2"E&1)F+"2*&K)I4/12G#2L

;.aM=Q> 1*M?NAB<@B 8 ;;
aG2[/V"#)F&J/1&W)2GI)#&(

1"-G2"E&1)F+"2*&K)I4/12G#2L

!; 1*MM?M<=N ! 88 ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

!; 1*=@B> , ,; ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

_($ 1*=A>MA< , ,!
^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*O&_($C

8Gg-

_($ 1*>TBBB>@ 8 8;
^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*O&_($C

Q*I-

_($ 1*MMM?T=@ ! CC
^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*O&_($

:/+-

_($ 1*=N=TMAM ; ,; _($&,4G-&WG1)G#2

!"#$%&'()-7&$%)!%$B);729'"C$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

(9:$ 1*=@NN>>@? ( ''
7/1"&0#I"2G6/-)H"E&J/-)F&GF)E

)#&6-//E

(9:$ 1*><==<NA 8 CC

,P"F2*&J/-)F&GF)E&I"2G6/-)*IX

J/-)F&GF)E&*044-"I"#2G2)/#

IG3&)#F1"G*"&F/-/#&FG#F"1

1)*+

(9:$ 1*><T@<N= , ,!

("F1"G*"E&F/#W"1*)/#&/J&J/-)F

GF)EO&G-2"1*&I"2[/21"`G2"

1"*4/#*"

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
$"E0F"E&789:$&"YF)"#F3O

IG3&#""E&I/1"&J/-G2"O&Q>M

https://www.geneticlifehacks.com/vitamin-d-genetics/
https://www.geneticlifehacks.com/folic-acid-supplementation-and-your-genes/


!"#$%&'()D'&'2$E1

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%]a>T 1*T?BT , ,!

("F1"G*"E&*"-"#)0I

21G#*4/12X&)#F1"G*"E&1)*+&/J

-0#V&FG#F"1&)#&4"/4-"&U)2[

-/U"1&*"-"#)0I&-"W"-*O&-/U"1

W"16G-&I"I/13&*F/1"*

%]a>T 1*T<>>@B ; 88

("F1"G*"E&:7\AO&U[)F[

61"G+*&E/U#&#)21/V"#C

F/#2G)#)#V&GI)#"*b&&%/I"

4"/4-"&["-4"E&U)2[

1)6/ZGW)#b

%]aa> 1*=T=N 8 8;

^/U"1&*"10I&*"-"#)0I&-"W"-*O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&41/*2G2"

FG#F"1

%]aa> 1*A?==?NN 8 ;; ^/U"1&*"10I&*"-"#)0I&-"W"-*

%]^]5\% 1*AB=>A=B> 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&F/-/#&G#E

VG*21)F&FG#F"1*

!ahB 1*=>A@B> 8 8;

,-2"1"E&!ahB&J0#F2)/#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&F/-/#

FG#F"1&/1&61"G*2&FG#F"1&U)2[

-/U&*"-"#)0I

!ah> 1*>@T@BT@ , CC ^/U"1&!ah&"#H3I"&GF2)W)23

!"#$%&'()*+,-.)3'F72B);:==+)02B)!45GH;

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

789:$ 1*MM=BN=< 8 ;;

("F1"G*"E&J/-G2"&F/#W"1*)/#X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&F-"J2&-)4O

*F[)H/4[1"#)GO&[)V[

[/I/F3*2")#"

789:$ 1*N<T>>>? ; 88
("F1"G*"E&1)*+&/J&-)W"1&FG#F"1O

-/U"1&[/I/F3*2")#"&KV//EL

789:$ 1*>AA@<T<@ 8 ;;

^/U"1&6-//E&41"**01"O

41/2"F2)W"&GVG)#*2&aG1+)#*/#i*

KV//EL

789:$ 1*>=A<=T@B ! ,,

a1/2"F2)W"&GVG)#*2

[34"12"#*)/#&G#E

41""F-GI4*)G&KV//EL

789:$ 1*B?B<@BN ! CC
!!S&("F1"G*"E&1)*+&/J

I)V1G)#"*&KV//EL

https://www.geneticlifehacks.com/selenium-and-your-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/mthfr-polymorphisms-beyond-677/


!"#$%&'()*+.)02B)*+..

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

78$ 1*>?@T@?= ! ,,

)#F1"G*"E&"#H3I"&GF2)W)23X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&F/V#)2)W"

)I4G)1I"#2&K-)+"-3&E0"&2/

[)V["1&[/I/F3*2")#"

78$ 1*>@T@NNA , ,!
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&61"G*2

FG#F"1O&["G12&E)*"G*"

78$ 1*MM=TT<T 8 !! 9)V["1&[/I/F3*2")#"&-"W"-*

78$$ 1*>?@>ANB ! !!

("F1"G*"E&"#H3I"&"YF)"#F3X

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&IG-"

)#J"12)-)23O&*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+

J/1&FG#F"1X

!"#$%&'()/$#01$2)I

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aB:M 1*M>@?<MM 8 8;
$"E0F"E&;.aB:MO&4/**)6-3&jj

UG1JG1)#&E/*GV"

;.aB:M 1*>TT?>AN , ,! ^/U"1&1)*+&/J&*21/+"&K)#Fb&W)2b&eL

_e\$;> 1*NNABBA? , !! ("F1"G*"E&_e\$;>

_e\$;> 1*NNMAMA> 8 ;; ("F1"G*"E&_e\$;>

https://www.geneticlifehacks.com/mtr-and-mtrr-genes-methylation-cycle-and-the-need-for-vitamin-b12/
https://www.geneticlifehacks.com/vitamin-k-cyp4f2-and-vkor-genetic-variants/


!"#$%&'()*+$,-*.'/'6""3.

!"#$%&'()*0J2'C$E1

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8$a7< 1*A=T@BMT 8 ;;
-/U"1&*"10I&IGV#"*)0I

-"W"-*

8$a7< 1*MM=BNMB ; 88
-/U"1&*"10I&IGV#"*)0I

-"W"-*

8$a7< 1*>M>N>M<MT , !!
1G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

[34/IGV#"*)G

8$a7= 1*?@BMN>N , !!
)#F1"G*"E&*"#*)2)W)23&2/&-/U

IGV#"*)0I&-"W"-*O

;557M 1*>MB>AB@N , !!

E"F1"G*"E&1)*+&/J

[34"12"#*)/#&G#E&["G12

E)*"G*"&KV//EkL

;557M 1*>>>N>TB? ; 88
E"F1"G*"E&1)*+&/J

[34"12"#*)/#&KV//EkL

;557M 1*=N>BTT? , !!

,,&/#-3S&a/**)6-3&G-2"1"E

61G)#&*3*2"I*O&)#F1"G*"E

1"-G2)W"&1)*+&/J&*F[)H/4[1"#)G

!"#$%&'()K0%#7C'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

^;8 1*BN??MAT ! ,,

:/1&!!&/#-3S&#/&-GF2G*"

41/E0F"E&G*&G#&GE0-2

K-GF2/*"&)#2/-"1G#2L

7;7< 1*>BTNB<??> , ;;

:/1&,,&/#-3S&#/&-GF2G*"

41/E0F"E&G*&G#&GE0-2

K,J1)FG#&G#F"*213L

https://www.geneticlifehacks.com/magnesium-levels/
https://www.geneticlifehacks.com/lactose-intolerance/


!"#$%&'();0L'$2'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.a>,M 1*=<MTT> ; ,;
;GP")#"&I"2G6/-)*IS&,;S

'#2"1I"E)G2"&;;S&%-/U

,(\$,M, 1*MMN?A?A ; 88
;;S&9)V[&FGP")#"&)#2G+"&IG3

IG+"&3/0&G#`)/0*

,(\$,M, 1*T=T>?=< 8 ;;
88&/#-3S&[)V[&FGP")#"&)#2G+"

IG3&IG+"&3/0&G#`)/0*

!"#$%&'()-$C@)M$&

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:,(%> 1*>=BTB< 8 ;;
("F1"G*"E&F/#W"1*)/#&/J&4-G#2

/I"VGCAi*&2/&(9,&G#E&]a,

:,(%M 1*>TAT ! ,,
("F1"G*"E&F/#W"1*)/#&/J&4-G#2

/I"VGCAi*&2/&(9,&G#E&]a,

https://www.geneticlifehacks.com/coffee-and-your-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/omega-3-vs-omega-6-fats-and-your-genes/


!"#$%&'(),$C#01$2'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,\;> 1*>@>T<>N> 8 ;; $"E0F"E&41/E0F2)/#&/J&(,\

,\;> 1*M@TM>MN 8 !! $"E0F"E&41/E0F2)/#&/J&(,\

,\;> 1*>@BN=BM 8 CC $"E0F"E&41/E0F2)/#&/J&(,\

,\;> 1*>@BN=NA ! CC $"E0F"E&41/E0F2)/#&/J&(,\

,\;> 1*M@=>T>B , !! %-)V[2-3&[)V["1&(,\

9758 1*>@T@?N> , ,,
$"E0F"E&61"G+E/U#&/J

*"10I&[)*2GI)#"

9758 )A@@@B<N 8 CC
$"E0F"E&61"G+E/U#&/J

*"10I&[)*2GI)#"

9758 1*M@=>@B? 8 88
$"E0F"E&61"G+E/U#&/J

*"10I&[)*2GI)#"

9758 1*>>TT?TA? 8 ;;
$"E0F"E&61"G+E/U#&/J

*"10I&[)*2GI)#"

9(; 1*M@=ABB@ ! 88
("F1"G*"E&[)*2GI)#"

41/E0F2)/#

9(; 1*M<=<@<?<> , ;; 4G2[/V"#)F&I02G2)/#

9$9> 1*N@>?<T 8 8; '#F1"G*"E&9>&1"F"42/1

9$9M 1*M@<=B=B , !! ("F1"G*"E&9M&1"F"42/1

9$9B 1*>><<MTNT ! ,, ("F1"G*"E&9B&1"F"42/1

https://www.geneticlifehacks.com/histamine-intolerance-genetics-part-2/


!"#$%&'()MN0&0#'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;,%$ 1*>T@>?NN , CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&+)E#"3

*2/#"*

R7\( 1*BMNAANA ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&+)E#"3

*2/#"*

(!e9 1*B>BM>>@ 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&+)E#"3

*2/#"*

;^5(>B 1*M>N=?@ 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&+)E#"3

*2/#"*

,!h8 1*AB>><T?B 8 8;
,EE*&2/&[34"1/`G-01)G&1)*+X

)#F1"G*"E&1)*+&+)E#"3&*2/#"*

,!h8 )T@>M<MN ( ''
702G2)/#&J/1&[34"1/`G-01)Gb

K)I4/12G#2L

,!h8 )T@>M<M? ( ''
702G2)/#&J/1&[34"1/`G-01)Gb

K)I4/12G#2L

,!h8 1*>?@>==A@N ( ''
702G2)/#&J/1&[34"1/`G-01)Gb

K)I4/12G#2L

,!h8 1*?@AT<=@? ( ''
702G2)/#&J/1&[34"1/`G-01)Gb

K)I4/12G#2L

!"#$%&'()D0#E"0#'B)-0#C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,;] 1*BABA ! ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&[)V[&6-//E

41"**01"&G#E&["G12&E)*"G*"

U)2[&[)V[&*G201G2"E&JG2&E)"2

,a\,M 1*T@?M ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23&U)2[

[)V[&*G201G2"E&JG2X&/W"1G--

8;:=^M 1*=N@A>B< 8 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&234"&M

E)G6"2"*&lI"2G6/-)F&*3#E1/I"

U)2[&[)V[&*G201G2"E&JG2&E)"2

https://www.geneticlifehacks.com/green-smoothie-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/saturated-fat-and-your-genes/


!"#$%&'()+F"01$2'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7,\, 1*<AMA 8 8! ("F1"G*"E&7,\,

:7\A 1*>=A<TT= , !! '#F1"G*"E&:7\A

:7\A 1*MM<<=?@ ! ,, 7)-E&E"F1"G*"&)#&:7\A

:7\A 1*MM<<=?M , !! 7)-E&E"F1"G*"&)#&:7\B

:7\A 1*N@NTA@ 8 8; 7)-E&E"F1"G*"&)#&:7\T

:7\A 1*N@NTA> ; CC 7)-E&E"F1"G*"&)#&:7\<

:7\A 1*M?A<AT?> ; 88 ("F1"G*"E&:7\A&K1G1"

:7\A 1*A?AM@MB ( '' ("F1"G*"E&:7\A&K1G1"

:7\A 1*<>=TAABB 8 !! ("F1"G*"E&:7\A&K1G1"

;.aM(< 1*A?NM@N= 8 CC
("F1"G*"E&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

;.aM(<&"#H3I"

;.aM(< 1*T@A@<TT ( ''
("F1"G*"E&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

;.aM(<&"#H3I"

;.aM(< 1*>@<T?TM , CC
("F1"G*"E&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

;.aM(<&"#H3I"

;.aM(< 1*><NB= , CC
("F1"G*"E&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

;.aM(<&"#H3I"

;.aM(< 1*T@A@?<= ! 88
("F1"G*"E&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

;.aM(<&"#H3I"

;.aM(< 1*T@A@<T< ( ''
("F1"G*"E&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

;.aM(<&"#H3I"

;.aM(< 1*M?A=>=@< , !!
("F1"G*"E&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

;.aM(<&"#H3I"

!"#$%&'()!&%7@7&

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(9>Q 1*>MMNN?B 8 ;;

:G*2"1&I"2G6/-)*I&/J&G-F/[/-

)#2/&GF"2G-E"[3E"X&IG3&J""-

6GE&U["#&E1)#+)#V&G&-/2

,(9>Q 1*M@<<=@M , CC

:G*2"1&I"2G6/-)*I&/J&G-F/[/-

)#2/&GF"2G-E"[3E"X&IG3&J""-

6GE&U["#&E1)#+)#V&G&-/2

,(9>; 1*M?AB>A , ;; %-/U&I"2G6/-)H"1&/J&G-F/[/-

,^(9M 1*<=> , !!
,-F/[/-&Z0*[&1"GF2)/#&KG+G

,*)G#&Z0*[L

https://www.geneticlifehacks.com/the-cheese-effect-and-your-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/alcohol-genes-how-well-does-your-body-break-down-alcohol/


!"#$%&'()!1F&0C'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,7.> 1*>>>?T@N? , CC 9)V["1&GI3-G*"&GF2)W)23

!"#$%&'()*EC@"771C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%^;MM,B 1*>@T@>TM 8 8;

^)+"-3&2/&6"&)#2/-"1G#2&/J

"1V/2[)/#")#"&K)#&I0*[1//I*L

U)2[&'Q(

!"#$%&'();3D

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;Q% 1*MAB=@< , ,! '#F1"G*"E&^(^&G#E&21)V*

;Q% 1*>?@>>?> , !!
,,S&*-)V[2&)#F1"G*"*&1)*+&/J

-3I4[/IG&U)2[&-/U&Q<&-"W"-*

;Q% 1*BNM@@A= , ,! 6"22"1&G1*"#)F&E"2/`)cFG2)/#

;Q% 1*MAB=@N 8 88 6"22"1&G1*"#)F&E"2/`)cFG2)/#

;Q% 1*T=BMN@T ! CC '#F1"G*"E&[/I/F3*2")#"

https://www.geneticlifehacks.com/digesting-carbohydrates-amylase-variants/
https://www.geneticlifehacks.com/too-much-of-a-good-thing-mushrooms-intolerance-and-your-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/cbs/


!"#$%&'()-77B)!&&'"J$'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

(mQ>
1*NM=TTN< ; 88

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

4"G#02&G--"1V3

9^,C($, 1*=>NM 8 !!
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

4"G#02&G--"1V3

:^! 1*<>?><=<> , !!

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

4"G#02&G--"1V3X&G2/4)F

E"1IG2)2)*

:^! )B@@@BNN ( CC

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

4"G#02&G--"1V3X&G2/4)F

E"1IG2)2)*

:^! 1*TT?M<N>A= ( CC

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

4"G#02&G--"1V3X&G2/4)F

E"1IG2)2)*

$Q:\h> 1*=BT=T?T= ; ,,
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

U["G2&G--"1V3

9^,C

(m,>
1*NM=>T?? ; ;8

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

U["G2&G--"1V3

'^>? 1*>NB<T>? ! !!
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

U["G2&G--"1V3

9^,C(m 1*NM=TTN< ; 88
;;&/#-3S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

*[1)I4&G--"1V3

'^>A 1*M@TB> , !!
,,&/#-3S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

*[1)I4&G--"1V3

'^>A 1*>?@@NMT 8 ;;
88&/#-3S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

*[1)I4&G--"1V3

87a$%%< 1*?TT=N> , !!
,,&/#-3S&ACJ/-E&)#F1"G*"E

1)*+&/J&I)-+&G--"1V3

'^>@ 1*>?@@?N< ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&J//E

G--"1V)"*&)#&V"#"1G-

'^>A 1*>MNT<?< 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&J//E

G--"1V)"*&)#&V"#"1G-

'^B 1*MMBAMT@ ; ;;
'#F1"G*"E&J//E&G--"1V)"*

U)2[&W)2GI)#&(&E"cF)"#F3

;;^M< 1*MA@M@@N ; ,,
'#F1"G*"&1)*+&"/*)#/4[)-)F

"*/4[GV)2)*

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-and-food-allergies/


!"#$%&'4""3'1-3'7+1$-

!"#$%&'(),E2#'"OP0#@'")9CQ)-0"1'"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;^8;> 1*>@<>AMT ; 8;

;n;S&8U/&F/4)"*&/J&2["&JG1I"1

G--"-"&;n8S&\#"&JG1I"1&G#E&/#"

F/43&/J&2["&[0#2"1CVG2["1"1

G--"-"&8n8S&8U/&F/4)"*&/J&2["

[0#2"1CVG2["1"1&G--"-"

!"#$%&'()3,*+

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q978 1*A=AA?N@ , !!

$"E0F"E&F/#W"1*)/#&/J&F[/-)#"

2/&6"2G)#"X&)#F1"G*"E&1)*+&/J

"G1-3&/#*"2&["G12&E)*"G*"&U)2[

4//1&E)"2b

Q978 1*<T>?TM ; CC

;n;S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&F-"J2&-)4O

G#&)#E)FG2/1&/J&-/U&I"2[3-

V1/04*

Q978 1*T<==TB 8 8;
("F1"G*"E&1)*+&/J&]$C#"VG2)W"

61"G*2&FG#F"1&KV//EL

!"#$%&'()*'B$#'""02'02

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,!8$>

V"#"
1*T>?< ; ,;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&[34"12"#*)/#&G#E

[)V[&21)V-3F"1)E"*O&I/1"&-)+"-3&2/

F[//*"&2["&7"E)2"11G#"G#&E)"2

https://www.geneticlifehacks.com/hunter-gatherer-farmer/
https://www.geneticlifehacks.com/bhmt-genetic-variants-that-impact-methylation/
https://www.geneticlifehacks.com/mediterranean-diet-and-your-genes/


!"#$%&'()D'0C720&)!L'%#$9')A$C7"B'"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a]$A 1*>ANA>T>MT ! ,,
("F1"G*"E&a]$AX&)#F1"G*"E

1)*+&/J&%,(

a]$A 1*>T@?>M@?A ! ;;
("F1"G*"E&a]$AO&[)V["1&1)*+

/J&%,(

a]$A 1*MM?<N= ! ;!
]W"#)#V&41"J"1"#F"X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&%,(

\a5B 1*M<=T=@A 8 ;8

!1"G2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

%,(X&1"*4/#*)W"&2/&EG3

-"#V2[

\a5B 1*>@=N<>@ ; 88
,22"#0G2"E&1"*4/#*"&2/&-)V[2X

"G1-)"1&*-""4nUG+"&2)I)#V

;^\;e 1*>?@>M<@ ! ,,
("F1"G*"E&1)*+&/J&%,(X

[)V["1&GF2)W)23&)#&"W"#)#V

,$58^ 1*MMN@@AT , CC
,,S&-/U"1&)1)*+&/J&%,(X&,8S

)#F1"G*"E&1)*+&/J&%,(

98$M, 1*=A>==N ; ,,
;;&/#-3S&*)#V)cFG#2-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&%,(

!"#$%&'()MNF#7%$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

\h8$ 1*TAT=< , ,!
^"**&/`32/F)#X&-)+"-3&2/&6"&-"**

"I4G2["2)FX&/42)I)*2)F

\h8 1*>@BM==? 8 !!

^"**&"I4G2["2)FO&I/1"&*/F)G--3

)#[)6)2"EX&4/**)6-3&I/1"

F1"G2)W"

!"#$%&'().'C$&$'2%');@$&B@77B)+"0E10

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;$9$> 1*MBMNMB ! CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#&G#E

G#`)"23&E0"&2/&F[)-E[//E&21G0IG

;$9$> 1*>>@B@M ! !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#&G#E

G#`)"23&E0"&2/&F[)-E[//E&21G0IG

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-of-seasonal-affective-disorder/
https://www.geneticlifehacks.com/oxytocin-levels-genetics-of-the-love-hormone/
https://www.geneticlifehacks.com/resilience-genetic-variants-involved-in-surviving-childhood-trauma/


!"#$%&'()3AR-

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q(5: 1*<M<T 8 8;
("F1"G*"E&Q(5:X&[)V["1

-"W"-*&/J&)#21/W"1*)/#

Q(5: 1*T<><BB>T , CC

,-2"1"E&Q(5:&)#&G1"G*&/J

61G)#X&'#F1"G*"E&1)*+

*F[)H/4[1"#)GX&a8%(

Q(5: 1*>>@A@>@> 8 CC 7)#/1&E"F1"G*"&)#&Q(5:

Q(5: 1*=>@AB>> ; 8;
7)#/1&E"F1"G*"&)#&Q(5:X

'#F1"G*"E&)I40-*)W)23&F[)-E1"#

!"#$%&'()3AR-)S&EC)D'"7#72$2

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q(5: 1*<M<T 8 8; ("F1"G*"E&Q(5:&-"W"-*

98$>, 1*<MNT ! !;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#&U["#

F/I6)#"E&U)2[&Q(5:

!"#$%&'()K$#@$E1)M"7#0#'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

78$ 1*>?@T@?= ! ,,
,P"F2*&Q>M&U[)F[&F/0-E

)#2"1GF2&U)2[&-)2[)0I

78$$ 1*>?@>ANB ! !!
,P"F2*&Q>M&U[)F[&F/0-E

)#2"1GF2&U)2[&-)2[)0I

78$$ 1*><M@A< ! ,,
,P"F2*&Q>M&U[)F[&F/0-E

)#2"1GF2&U)2[&-)2[)0I

78$$ 1*>?@M@TN , ,,
,P"F2*&Q>M&U[)F[&F/0-E

)#2"1GF2&U)2[&-)2[)0I

;\78 1*B<?@ , ,!
^/U"1&;\78&GF2)W)23X&-/U"1

4G)#&2/-"1G#F"

,;;5> 1*>>N<N=A> ; CC
'#F1"G*"E&1"*4/#*"&2/&-)2[)0I

J/1&6)4/-G1&E)*/1E"1

;,;5!M 1*MM?B@>? ; 88
'#F1"G*"E&1"*4/#*"&2/&-)2[)0I

J/1&6)4/-G1&E)*/1E"1

Q(5: 1*<M<T 8 8; ("F1"G*"E&Q(5:X&)#21/W"1*)/#

https://www.geneticlifehacks.com/bdnf-genetic-variants-for-introversion-stress-resilience-and-more/
https://www.geneticlifehacks.com/the-interaction-between-bdnf-and-serotonin/
https://www.geneticlifehacks.com/a-little-lithium-and-b-12-makes-the-world-a-happier-place-for-some/


!"#$%&'();M*+

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;\78 1*B<?@ , ,!

!!&f&[)V["1&GF2)W)23X

,!f'#2"1I"E)G2"&GF2)W)23&,,&f

-/U"1&GF2)W)23

;\78 1*B<AA 8 8;
;;&f&[)V["1&GF2)W)23&X&88&f&-/U"1

;\78&GF2)W)23

;\78 1*<M<= 8 !! 7)#/1&E"F1"G*"&)#&;\78

;\78 1*><TTNN , ,! 7)#/1&E"F1"G*"&)#&;\78

https://www.geneticlifehacks.com/comt-genetic-connections-to-neurotransmitter-levels/


!"#$%&'()P!3!

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!,(> 1*A=BN@AB , !!
'#F1"G*"E&1)*+&4G#)F

E)*/1E"1*

!,(> 1*>N=?AB@ , CC ,,&/#-3S&[)V["1&!,Q,

!,(> 1*=<NAN@ , CC ,,&/#-3S&[)V["1&!,Q,

!,(> 1*A=N>?=? 8 CC ^"**&*0*F"42)6)-)23&2/&a8%(

!,Q$,> 1*MM=N@M@ ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&"4)-"4*3X

*0*F"42)6)-)23&2/&41/4/J/-

!,Q$,> 1*>M>BABT=N , ;;
'#F1"G*"E&1)*+&"4)-"4*3

K1G1"L

!,Q$!M 1*M>>@A= 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&*")H01"*

,^(9T,> 1*A=<TA>@ 8 ;;
$"E0F"E&,^(9>X&)#F1"G*"E

!9Q&)#&6-//E

,^(9T,> 1*M=<@>>? 8 8;

$"E0F"E&,^(9>X&)#F1"G*"E

1)*+&/J&)I4G)1"E&F/V#)2)W"

J0#F2)/#

,^(9T,> 1*<M<M><<B 8 !! $"E0F"E&,^(9>

!,Q$,M 1*M=N?T? ; 8;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G-F/[/-

0*"&E)*/1E"1X&)#F1"G*"E

*2)I0-G#2&1"*4/#*"&J1/I

G-F/[/-X&-)#+"E&2/

GVV1"**)/#&G#E&G-F/[/-&0*"

)#&4"/4-"&U[/&[GE&*21"**J0-

-)J"&"W"#2*&G*&2""#*

!,Q$!M 1*=N<@TMT@B 8 ;;
$G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

"4)-"4*3

!,Q$,M 1*M=N?=> 8 8;
8n8S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

G-F/[/-&0*"&E)*/1E"1

!"#$%&'(),T!)!N$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5$A;> 1*<>?N 8 ;;

!-0F/F/12)F/)E&1"F"42/1

I02G2)/#&-)#+"E&2/&F/12)*/-

1"*)*2G#F"

5$A;> 1*<>N@ 8 ;;

!-0F/F/12)F/)E&1"F"42/1

I02G2)/#&-)#+"E&2/&F/12)*/-

1"*)*2G#F"

5$A;> 1*<>N? ; 88

!-0F/F/12)F/)E&1"F"42/1

I02G2)/#&-)#+"E&2/&F/12)*/-

https://www.geneticlifehacks.com/gaba-genetic-variants-that-impact-this-inhibitory-neurotransmitter/
https://www.geneticlifehacks.com/hpa-axis-dysfunction-genes-and-environment/


1"*)*2G#F"

5$A;> 1*T<>BNNBT ; 88

'#F1"G*"E&*"#*)2)W)23&2/

V-0F/F/12)F/)E*X)#F1"G*"E

1)*+&/J&/6"*)23X&[34"12"#*)/#

5$A;> 1*B>BMAMB= ; CC
934"1*"#*)2)W)23&2/

V-0F/F/12)F/)E*

5$A;> 1*<>N> , ;;
!$&WG1)G#2&-)#+"E&2/&*/I"

1"*)*2G#F"&2/&F/12)*/-&KI)#/1L

5$A;> 1*>@@TMNT= , CC
^)#+"E&2/&[34"1*"#*)2)W)23&2/

F/12)*/-&KI)#/1L

5$A;M 1*TTMM ; 88
,**/F)G2"E&U)2[&1"*)*2G#F"&2/

F/12)*/-X&E"41"**)/#b

;$9$> 1*>>@B@M ! !!

]-"WG2"E&GE0-2&F/12)*/-&)J

"`4/*"E&2/&F[)-E[//E

21G0IGX&)#F1"G*"E&1)*+&/J

E"41"**)/#&/1&G#`)"23

;$9$> 1*MBMNMB ! CC

]-"WG2"E&GE0-2&F/12)*/-&)J

"`4/*"E&2/&F[)-E[//E

21G0IGX&)#F1"G*"E&1)*+&/J

E"41"**)/#&/1&G#`)"23

;$9$> 1*MBMNB> , ,; '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

;$9$> 1*MBMNAN ; 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

:eQaT 1*>A<@=?@ 8 ;8
'#F/I4-"2"&F/12)*/-&1"F/W"13X

1)*+&/J&E"41"**)/#X&G#`)"23

:eQaT 1*A?@@A=A ; ,;
'#F/I4-"2"&F/12)*/-&1"F/W"13X

1)*+&/J&E"41"**)/#X&G#`)"23

7;M$ 1*>NB>@?? , ,! -/U&F/12)*/-&1"*4/#*"

7;M$ 1*M?NB@?NM ; 88
702G2)/#&-)#+"E&2/&,;89

1"*)*2G#F"&K)I4/12G#2L

%]$a'5,< 1*>><M>N<> 8 8;

^"**&F/12)*/-&6)#E)#V

V-/60-)#X&-/U"1&4-G*IG

F/12)*/-

%]$a'5,< 1*NB><@> 8 ;;

^"**&F/12)*/-&6)#E)#V

V-/60-)#X&-/U"1&4-G*IG

F/12)*/-



!"#$%&'()!2N$'#F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(\$,M, 1*T=T>?=< 8 ;;

88S&'#F1"G*"E&1)*+&4G#)F

E)*/1E"1X&'#F1"G*"E&G#`)"23

U)2[&[)V[&FGP")#"

\h8$ 1*TAT=< , ,!

-"**&"I4G2["2)FO&-"**

*"#*)2)W"&2/&*/F)G-&1"o"F2)/#

KI/1"&1"*)-)"#2L

!5QA 1*TBBA 8 8;
;/I6)#"E&U)2[&\h8$X

'#F1"G*"E&*"4G1G2)/#&G#`)"23

%^;<,B 1*>B@=@> 8 ;;

'#F1"G*"E&1)*+&4G#)F

E)*/1E"1X&*/F)G-&G#`)"23

E)*/1E"1

Q(5: 1*<M<T 8 8;
("F1"G*"E&Q(5:X&'#F1"G*"E

1)*+&G#`)"23&E)*/1E"1*

:eQaT 1*>A<@=?@ 8 ;8

88&/#-3S&)#F/I4-"2"&F/12)*/-

1"F/W"13X&'#F1"G*"E&G#`)"23

GJ2"1&4*3F[/*/F)G-&*21"**

;9;$> 1*>>@B@M ! !!
'#F1"G*"E&F/12)*/-&)#

F[)-E[//E&21G0IG

,;;5M 1*>@?=TNNT ; 88

9")V[2"#"E&1"GF2)W)23&2/&[)V[

;\M&-"W"-*X&'#F1"G*"E&1)*+

4G#)F&E)*/1E"1*

,;;5M 1*<?T@>M ; CC

9")V[2"#"E&1"GF2)W)23&2/&[)V[

;\M&-"W"-*X&'#F1"G*"E&1)*+

4G#)F&E)*/1E"1*

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-and-anxiety/


!"#$%&'()U280110#$72)02B)*77B

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

85: 1*>?@@<MN , ,! '#F1"G*"E&85:CG-4[G

'^< 1*>?@@=N< ! !!
!!&/#-3S&'#F1"G*"E&E"41"**)/#

U)2[&)#ZGIIG2)/#

'^< 1*>?@@=NT ; ;;
;;&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+

E"41"**)/#&U)2[&*21"**

'^< 1*>?@@=N= , ,,
'#F1"G*"E&E"41"**)/#&1)*+

K;[)#"*"&4/4bL

'^<$ 1*B>MNM<= ; 8;
;;&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&G#`)"23X

E"41"**)/#

'^>Q 1*><NBB ! !!
!!&/#-3S&'#F1"G*"E&'^>QX

'#F1"G*"E&1)*+&E"41"**)/#

'(\> 1*N<T=>?M ; ;8
;;&/#-3S&I/1"&-)+"-3&2/&[GW"

E"41b&U)2[&)#ZGIIG2)/#

e7\ 1*>@TAMA@ ; ;; ;;&/#-3S&[)V["1&E"41"**)/#&1)*+

!"#$%&'()!&%7@7&)VC')A$C7"B'"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

\a$7> 1*>=NNN=> ! ,, %21/#V"1&G-F/[/-&F1GW)#V*

%5;, 1*>=@>TN?M ! CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&G-F/[/-)*I

%^;<,B 1*>@BM>=A , ,, %21/#V"1&G-F/[/-&F1GW)#V*

($(M 1*>@=<T<@ , ,; '#F1"G*"E&1)*+&/J&G-F/[/-)*I

($(A 1*M>AB<TT 8 8;
88S&'#F1"G*"E&1)*+&/J

G-F/[/-)*I

!;e$ 1*>M<@AM< 8 8;
%-)V[2&'#F1"G*"E&1)*+&/J

G-F/[/-)*I

e^Q 1*>>NB@<NB , ,! !1"G2"1&F/#*0I42)/#

,(9>Q 1*>MMNN?B 8 ;; $"E0F"E&1)*+&G-F/[/-)*I

,(9>Q 1*M@<<=@M , CC $"E0F"E&1)*+&G-F/[/-)*I

,^(9M 1*<=> , !! $"E0F"E&1)*+&G-F/[/-)*I

,(9>; 1*<N? ; ;; '#F1b&1)*+&4G#F1"G2)2)*

https://www.geneticlifehacks.com/is-inflammation-causing-your-depression-and-anxiety-inflammation-genes-and-mood/
https://www.geneticlifehacks.com/key-genes-to-check-for-alcoholism/


!"#$%&'();02206$C).'%'S#7"C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;5$> 1*?@<A<? , 88
("F1"G*"E&1)*+&/J&FG##G6)*

E"4"#E"#F"

;5$> 1*?@<A<? , 88
("F1"G*"E&1)*+&/J&FG##G6)*

E"4"#E"#F"

;5$> 1*>@BNATA 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&FG##G6)*

E"4"#E"#F"

;5$> 1*>B@<N== ; 8;
$"E0F"E&;Q>&-"W"-*X&1"E0F"E

U/1+)#V&I"I/13

;5$M 1*MT@>BAM 8 CC

'#F1"G*"E&;QM&1"*4/#*"X

("F1"G*"E&1)*+&/J

*F[)H/4[1"#)G

:,,9 1*AMBBM@ , ;;

'#F1"G*"E&G#G#EGI)E"X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&*06*2G#F"

G60*"

,Q;Q> 1*>@BT<BM ! ,!
!!&/#-3S&)#1"G*"E&1)*+&J/1

FG##G6)*&E"4"#E"#F"

:,,9 1*B>B>N<B 8 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&FG##G6)*&0*"

E)*/1E"1X&)#F1"G*"E

G#G#EGI)E"

!"#$%&'()/*!+5

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%^;>?,M 1*A<AM=< 8 CC
E"F1"G*"E&_7,8M&-"W"-*O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&a8%(

%^;>?,M 1*A<AA?= 8 CC

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G-F/[/-

E"4"#E"#F"&K-)+"-3&E"F1"G*"E

_7,8ML

%^;>?,M 1*A<AAMB , ,,
-/U"1&1)*+&/J&aG1+)#*/#i*&K-)+"-3

[)V["1&_7,8ML

%^;>?,M 1*A<AMM= 8 CC

)#F1"G*"E&1)*+&/J&4*3F[/2)F

E)*/1E"1*O&4//1"1&F/V#)2)W"

J0#F2)/#

https://www.geneticlifehacks.com/cannabis-and-your-genes-effects-dependency-and-psychosis/
https://www.geneticlifehacks.com/vmat2-gene-the-god-gene-and-neurotransmitters/


!"#$%&'()AFC&'N$0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

e',,@A>N 1*BT@BB<N 8 CC
9)V["1&1)*+&/J&E3*-"`)G

K;G0FG*)G#&4/40-G2)/#*&/#-3L

e',,@A>N 1*NB<>@BT 8 ;; 9)V["1&1)*+&/J&E3*-"`)G

e',,@A>N 1*M@A?>A= 8 CC 88S&9)V["1&1)*+&/J&E3*-"`)G

e',,@A>N 1*=<>>@@ ; ,; ;;S&9)V["1&1)*+&/J&E3*-"`)G

e',,@A>N 1*<NAT@=< 8 CC 9)V["1&1)*+&/J&E3*-"`)G

(;(;M 1*=NA?<M , CC A&2/&T`&V1"G2"1&1)*+&/J&E3*-"`)G

(;(;M 1*?@==@> ! ,!

M&2/&T`&V1"G2"1&1)*+&/J

E3*-"`)GO&GI4-)c"E&)J&)#

F/I6)#G2)/#&U)2[&1*=NA?<M

!"#$%&'()R77#"7S$%C

https://www.geneticlifehacks.com/dyslexia-genetic-connections/
https://www.geneticlifehacks.com/nootropics-and-genetics/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q(5: 1*<M<T 8 8;
("F1"G*"E&Q(5:X&#//4"42

)#F1"G*"*&Q(5:

!$',> 1*TB?MNB 8 8;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*O

4/**)6-3&E0"&2/&E"F1"G*"E

,7a,&1"F"42/1&J0#F2)/#X

5//4"42&GF2*&/#&2[)*&1"F"42/1

Q(5: 1*T<><BB>T , CC
("F1"G*"E&Q(5:X&#//4"42

)#F1"G*"*&Q(5:

9':>, 1*>>TBNB<T 8 ;;
)#F1"G*"E&9':C>GX&5//4"42

)#F1"G*"*&9':>&G-*/

5a85 1*=>=>=TT , ,!

-/U"1&"`41"**)/#&/J&5a85&)#

2["&61G)#X&QGF/4G&I/##)"1)

)#F1"G*"*&5a85

85: 1*>?@@<MN , ,!
9)V["1&85:CG-4[G&-"W"-*X

QGF/4G&1"E0F"*&85:CG-4[G

85: 1*A<>TMT , !!
9)V["1&85:CG-4[G&-"W"-*X

QGF/4G&1"E0F"*&85:CG-4[G

5^$aA 1*AT?MNB>N , ;;

'#F1"G*"E&5^$aA&GF2)WG2)/#X

I"2[3-"#"&6-0"&E"F1"G*"*

5^$aA&)#ZGIIG*/I"

,Q;Q> 1*>@BT<BM , ,!

IG3&2G+"&-/#V"1&J/1&%2b&p/[#*

U/12&2/&U/1+&KG22"#0G2"E

)#2"*2)#G-&21G#*4/12

!%87> 1*A<<<A> , CC

,n,S&E"-"2)/#&K#0--L&!%87>

V"#"X&4/**)6-"&)#F1"G*"E

4[/2/*"#*)2)W)23&U)2[&%2b&p/[#i*

q/12

9':>, 1*>>TBNB<= , !!
)#F1"G*"E&9':C>GX&5//4"42

)#F1"G*"*&9':>&G-*/



!"#$%&'()!RIW)3$S7&0"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,5eA 1*>@NNBAA< 8 ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&6)4/-G1

E)*/1E"1O&E"F1"G*"E&"`"F02)W"

J0#F2)/#

,5eA 1*>NA?TM< ! CC

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

6)4/-G1&E)*/1E"1X&4/**)6-3

E"F1"G*"E&U/1+)#V&I"I/13

,5eA 1*N?@B>N@ 8 ;;
!1"G2"1&,5eA&"`41"**)/#X

-/U"1&1)*+&/J&6)4/-G1&E)*/1E"1

,5eA 1*>@=<>B?M 8 ;;

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

*F[)H/4[1"#)GX&*-)V[2-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&6)4/-G1

E)*/1E"1

,5eA 1*B>M?ATM< ; CC
("F1"G*"E&1)*+&/J&6)4/-G1

E)*/1E"1&G#E&*F[)H/4[1"#)G

!"#$%&'()A7S01$2'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

($(> 1*BTAM ; 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&#)F/2)#"

E"4"#E"#F"&l&21"G2I"#2C

1"*)*2G#2&*F[)H/4[1"#)G

($(> 1*TAM< 8 ;;

("F1"G*"E&($(>&)#&F"12G)#

61G)#&1"V)/#*X&4//1&*21G2"V)F

4-G##)#V

($(> 1*<?< ! ,!
!!S&("F1"G*"E&E/4GI)#"

1"F42>

($(M 1*<M== , ,!
'#F1"G*"E&E/4GI)#"&1"F"42/1

MX&6"22"1&10-"C6G*"E&-"G1#)#V

($(M 1*>?@>@M? ! !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&*F[)H/4[1"#)G

,5ee> 1*>?@@BN= , ,!
$"E0F"E&E/4GI)#"&1"F42X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&a8%(X&,(9(

($(A 1*<M?@ ; 88

a//1"1&"`"F02)W"&J0#F2)/#X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&G-F/[/-

E"4"#E"#F"

($(B 1*>?@@NTT ; CC
7/1"&-)+"-3&2/&6"&#/W"-23

*""+"1X&I/1"&)I40-*)W"

;\78 1*B<?@ ! ,! ^/U"1&E/4GI)#"

https://www.geneticlifehacks.com/ank3-bipolar-disorder-and-brain-development/
https://www.geneticlifehacks.com/dopamine-receptor-genes-how-your-genetic-variants-impact-dopamine-related-conditions/


!"#$%&'()TCF%@7S0#@F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7,\ 1*<AMA 8 8! $"E0F"E&7,\,&GF2)W)23

^'5;@@NT> 1*B=>BAMN , ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&G#2)*/F)G-

4"1*/#G-)23&E)*/1E"1&U)2[

F[)-E[//E&IG-21"G2I"#2

98$MQ 1*=N?=BTB@ 8 !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J

GVV1"**)W"#"**&G#E

)I40-*)W"#"**O&"`GF"16G2"E

U)2[&G-F/[/-

\h8$ 1*MA=??= ! ,!

!n!S&-)#+"E&)#&IG#3&*20E)"*

2/&6"&I/1"&-)+"-3&2/&[GW"

G#2)*/F)G-&6"[GW)/1

\h8$ 1*MA=??T 8 8!

8n8S&I/1"&-)+"-3&2/&[GW"

FG--/0*C0#"I/2)/#G-

21G)2*r1"Js

\h8$ 1*TAT=< , ,!
5/2&G*&"I4G2["2)FO&I/1"

G#2)*/F)G-

\h8$ 1*>@BM==? 8 !!

8n8S&^"**&"I/2)/#G-&G#E

*/F)G-X&I/1"&-)+"-3&2/&[GW"

FG--/0*C0#"I/2)/#G-&21G)2*

K1)*+&J/1&4*3F[/4G2[3L

%5,aMT 1*A=B<TBB 8 8!

8n8S&I/1"&F/II/#

V"#/234"&)#&IG-"*&U)2[

G#2)*/F)G-&4"1*/#G-)23

E)*/1E"1

https://www.geneticlifehacks.com/psychopath-genes-born-not-made/


!"#$%&'()A'S"'CC$72)02B)*$#7%@72B"$0&)-E2%#$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%\(M 1*B??@ , ,!

,,&/#-3S&[)V["1&F[1/#)F

)#ZGIIG2)/#O&)#F1"G*"E

1"-G2)W"&1)*+&/J&E"41"**)/#

G#E&4*3F[/-/V)FG-&*21"**

!%8,> 1*ANT=AT= , ,!

^/Un&#/#CJ0#F2)/#)#V

"#H3I"X&)#F1"G*"E&1"-G2)W"

1)*+&/J&4*3F[)G21)F&)--#"**

Q(5: 1*<M<T 8 8;

;;S&E"F1"G*"E&Q(5:X

E"F1"G*"E&[)44/FGI40*

W/-0I"&)J&"`4/*"E&2/&"G1-3

-)J"&*21"**

789:(>^ 1*>>=TB<<> , ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)W"

10I)#G2)/#&G#E&)#F1"G*"E

-)J"2)I"&1)*+&/J&E"41"**)/#

,8a<_>QM 1*>>@<<AB , !!
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

IGo/1&E"41"**)W"&E)*/1E"1

:eQaT 1*>A<@=?@ 8 ;8

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&J/1

E"41"**)/#O&)#F/I4-"2"

F/12)*/-&1"F/W"13O&G#E

)#F1"G*"E&G#`)"23&GJ2"1

4*3F[/*/F)G-&*21"**

:eQaT 1*A?@@A=A ; ,;
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

IGo/1&E"41"**)W"&E)*/1E"1

;$9$> 1*>>@B@M ! !!

!!S&"-"WG2"E&F/12)*/-&)#

4"/4-"&"`4/*"E&2/

F[)-E[//E&21G0IG

;$9$> 1*MBMNMB ! CC

!!S&"-"WG2"E&F/12)*/-&)#

4"/4-"&"`4/*"E&2/

F[)-E[//E&21G0IG

;$9$> 1*MBMNB> , ,;
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1"-G2)W"

1)*+&/J&E"41"**)/#

;$9$> 1*MBMNAN ; 88
)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

E"41"**)/#

https://www.geneticlifehacks.com/depression-genetics-and-mitochondrial-function/


!"#$%&'()+"FS#7S@02

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'(\> 1*A?@?<@< , ,!
,,&/#-3S&I/1"&F/#W"1*)/#&2/

+3#01"#)#"

'(\> 1*N<T=>?M ; ;8
41/6G6-3&I/1"&F/#W"1*)/#&2/

+3#01"#)#"

e7\ 1*>@TAMA@ 8 ;;
'#F1"G*"E&F/#W"1*)/#&2/

+3#01"#)#"

8a9M 1*BT=@<MT ! !!
-"**&F/#W"1*)/#&/J&21342/4[G#

2/&*"1/2/#)#

8a9M 1*>>>=?NN= , CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

8a9M 1*>?BA?@N ! 88 ("F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

8a9M 1*>A?<BNB 8 ;;
88&/#-3S&("F1"G*"E

E"41"**)/#&1)*+

8a9M 1*BMN@M=@ 8 CC
88&/#-3S&F)1FGE)G#&E)*1042)/#

)#&4"/4-"&U)2[&E"41"**)/#

'(\M 1*>@>@N?TA 8 8; ("F1"G*"E&'(\M&J0#F2)/#

'(\M 1*BT@A@?A , CC ("F1"G*"E&'(\M&J0#F2)/#

'(\> 1*=?M@M<? ; 8;
;n;S&>bTCJ/-E&)#F1"G*"E&1"-G2)W"

1)*+&/J&7%

!"#$%&'()3"0$2)-7J

https://www.geneticlifehacks.com/tryptophan-building-serotonin-and-melatonin/
https://www.geneticlifehacks.com/brain-fog-causes-genetics-and-solutions/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:!, 1*>M>N@N<>M , 88

4/**)6-3&FG11)"1&/J&G&1G1"

I02G2)/#&1"-G2"E&2/

c61)#/V"#&GI3-/)E/*)*

%]$a'5: 1*?@=B@M< 8 8;

)#F1"G*"&W"#/0*&F-/22)#V&1)*+O

1"E0F"E&61"G+E/U#&/J

I)F1/F-/2*

!ah> 1*>@T@BT@ , CC
)#F1"G*"E&1)*+&/J&61G)#&J/V&)#

^/#V&;/W)E&4G2)"#2*

!%87> 1*A<<<A> , CC

,n,S&E"-"2)/#&K#0--L&!%87>

V"#"b&I/1"&F/II/#

V"#/234"&)#&4"/4-"&U)2[

^/#V&;/W)E&61G)#&J/V

8^$B 1*>@=TNNA> ! CC

!n!S&F/II/#&V"#/234"O

I/1"&-)+"-3&2/&[GW"&4//1

F/V#)2)W"&/02F/I"*&J1/I

I)-EC;/W)E

9:] 1*>?@@T<M , !!

;M?M.&WG1)G#2O&I/*2

F/II/#&FG0*"&/J&["1"E)2G13

["I/F[1/IG2/*)*O&)1/#

60)-E04&F/0-E&FG0*"&61G)#

J/V

9:] 1*>=NNNBT ! ;;

[)V["1&)1/#&-"W"-*O&I/1"&/J&G

41/6-"I&)J&2U/&F/4)"*&K!!L

/1&)J&F/I6)#"E&U)2[&;M?M.



!"#$%&'()*$J"0$2')DEC%'S#$6$&$#F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8$a7? 1*>@><<NBM 8 8;

88S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

I)V1G)#"*&K2"I4"1G201"&G#E

I"#2[/-&1"F"42/1&V"#"L

8$a7? 1*>@><<NBM 8 8;

88S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

I)V1G)#"*&K2"I4"1G201"&G#E

I"#2[/-&1"F"42/1&V"#"L

Q(5: 1*<M<T 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

E0"&2/&-/U"1&Q(5:

77a>< 1*>@T@B?<> 8 8; $"E0F"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

5578 1*<NBTAN 8 ;;

88&/#-3S&BCJ/-E&)#F1"G*"&)#

I)V1G)#"&1)*+&KI"2[3-G2)/#

F3F-"L

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

KI"2[3-G2)/#&F3F-"L

;=/1J>@ 1*BA=NA<? 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K*"1/2/#)#L

%^;<,B 1*M@<<=>A , ,!
("F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K*"1/2/#)#L

,\;> 1*>@BN=NA ! CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K[)*2GI)#"*&J1/I&J//E*L

,\;> 1*>@>T<>N> 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K[)*2GI)#"*&J1/I&J//E*L

85: 1*A@NA<<B ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K)#ZGIIG2/13&4G2[UG3L

85: 1*>?@@=T@ , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K)#ZGIIG2/13&4G2[UG3L

85: 1*>?@@<MN , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K)#ZGIIG2/13&4G2[UG3L

'^>, 1*>=T<> , ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*

K)#ZGIIG2/13&4G2[UG3L

e;5e>? 1*?<N@MT>=T ( ''
1G1"&I02G2)/#&K2G-+&U)2[&3/01

E/F2/1L

78(9 1*>?AT=B@ 8 ;;

8[)*&WG1)G#2&)*&-)#+"E&2/

V-02GIG2"&1"V0-G2)/#b

!-02GIG2"&)*&G#&"`F)2G2/13

#"01/21G#*I)22"1b

^$a> 1*>>>=M>>A ; 8;
^"**&-)+"-3&2/&[GW"&I)V1G)#"*

FG0*"E&63&F[/-"*2"1/-

https://www.geneticlifehacks.com/hacking-your-migraines-solutions-personalized-for-you/


!"#$%&'8,1+*'8,15*9

!"#$%&'()D'"7#72$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8a9M 1*BT=@<MT 8 !!

E"F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#O

-"**&G#`)"23O&G#E&GVV1"**)/#O

I/1"&-)+"-3&2/&6"&[/#"*2

98$>, 1*<MNT ; !;
;n;S&[)V["1&)I40-*)W"#"**O

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&E"41"**)/#

98$>Q 1*<MN< ! ;;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#O

G#`)"23&GJ2"1&*21"**J0-&-)J"

"W"#2*O&)#F1"G*"E&1)*+&/J

F[)-E[//E&GVV1"**)W"&6"[GW)/1O

,(9(

98$M, 1*<A>B , !!

1"E0F"E&*"1/2/#)#&M,

1"F"42/1*&)#&2["&41"J1/#2G-

F/12"`O&)#F1"G*"E&1)*+&/J&*/F)G-

U)2[E1GUG-

98$M, 1*<A>> ; 88 I/1"&"I4G2[3&J/1&[G44)#"**

!"#$%&'()T"7#@"716$2

https://www.geneticlifehacks.com/serotonin-and-your-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/prothrombin-and-dvt/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M )A@@MBAM , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*A>A<T>< ! ,,

%-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

W"#/0*&2[1/I6/"I6/-)*I

K;G0FG*)G#&4/4*L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

:M 1*>=NNN<A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

K)I4/12G#2L

!"#$%&'()!&B7C#'"72')DF2#@0C'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.a>>QM 1*>=NNNN? ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&[)V[&6-//E

41"**01"O&*21/+"

;.a>>QM 1*<>=T=MNB ! CC

;G11)"1&/J&G-E/*2"1/#"

*3#2[G*"&E"cF)"#F3&I02G2)/#

K1G1"L

https://www.geneticlifehacks.com/hypertension-cyp11b2/


!"#$%&'()3&77B)T"'CCE"'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,!8$> 1*T>?< ; ,;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&[)V[&6-//E

41"**01"X&'#F1b&1)*+&/J&JG223&-)W"1O

)#*0-)#&1"*)*2G#F"b

,!8$> 1*A==M<MM ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&JG223&-)W"1O

"*4"F)G--3&)#&;_(

,!8$> 1*>BNM@=? 8 CC
("F1"G*"E&1)*+&/J&+)E#"3&FG#F"1

KV//EL

!"#$%&'()+@"7167%F#7S'2$0)X);&7#C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(,78%>A 1*M?<B=?@? ! ;; ("F1"G*"E&,(,78%>A

,(,78%>A 1*<?TTMA 8 CC ("F1"G*"E&,(,78%>A

,(,78%>A 1*>BMT=MM>? 8 ;;
("F1"G*"E&,(,7%8%>A

K)I4/12G#2L

,(,78%>A 1*>B?A>M<N= ; !!
("F1"G*"E&,(,7%8%>A

K)I4/12G#2L

_q: 1*>@<A?T< ; 8;
'#F1"G*"E&W/#&q)--"61G#E

JGF2/1

_q: 1*>@<A?T= ! ,!
'#F1"G*"E&W/#&q)--"61G#E

JGF2/1

https://www.geneticlifehacks.com/high-blood-pressure-due-to-agtr1-gene-variants/
https://www.geneticlifehacks.com/adamts13-and-vwf-genetic-variants-blood-clots-and-thrombocytopenia/


!"#$%&'()-$6"$27J'2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:!, 1*<@T@ ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&*21/+"O&(_8O

["G12&E)*"G*"

:!, 1*M@=@@MM , !!
("F1"G*"E&c61)#/V"#O&-/U"1

F-/2&1)*+

:!Q 1*>?@@=?= 8 8;
'#F1"G*"E&c61)#/V"#O&)#F1b

*21/+"&1)*+

:!Q 1*>?@@=?N , ,!
'#F1"G*"E&c61)#/V"#O&)#F1b

*21/+"&1)*+

:!Q 1*>?@@=N@ , CC
'#F1"G*"E&c61)#/V"#O&)#F1b

*21/+"&1)*+

:!! 1*M@<<?<T , !!
'#F1"G*"E&c61)#/V"#X&)#F1"G*"E

*21/+"&1)*+

:!! 1*M@<<?<@ 8 ;; %-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J&(_8

!"#$%&'()TU!4X!5

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'8!QA 1*TN>? ; 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"b

!"#$%&'()-0%#7")/

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:T 1*<@MT 8 ;;
:GF2/1&_&^")E"#X&'#F1"G*"&1)*+&/J

6-//E&F-/2*&K)I4/12G#2L

!"#$%&'();7"720"F)!"#'"F)A$C'0C'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;(e5MQC

,%>
1*MA?AM@< ! !! '#F1"G*"E&1)*+&J/1&;,(

;(e5MQC

,%>
1*>@=T=M=B ! !! '#F1"G*"E&1)*+&J/1&;,(

8;:=^M 1*=N@A>B< 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&;,(O&234"

M&E)G6"2"*b

,^\hT,a 1*>=MMM?BM , CC
,,S&*)V#)cFG#2-3&E"F1"G*"E

1)*+&/J&["G12&G22GF+

,^\hT,a 1*B=<N?=B , CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&;,(

,;] 1*BABA ! ,!
,;]&E"-"2)/#X&)#F1"G*"E&1)*+

https://www.geneticlifehacks.com/fibrinogen-blood-clots/
https://www.geneticlifehacks.com/itgb3-heart-attack-risk/
https://www.geneticlifehacks.com/factor-v-leiden/
https://www.geneticlifehacks.com/your-genes-and-coronary-artery-disease/


/J&;,(

^$a? 1*T>=B 8 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&;,(

^\h> 1*>>@TA<B< ! ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&;,(

5\%A 1*?N>T>M , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&;,(O&6-//E

41"**01"

5\%A 1*>?@@==N ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&;,(

a;%eN 1*>>TN>>B= 8 !!
%)V#)cFG#2-3&-/U"1&1)*+&/J

["G12&E)*"G*"b&&KV//EL

a;%eN 1*M?A<MM?< , ;;
%)V#)cFG#2-3&-/U"1&1)*+&/J

["G12&E)*"G*"b&&KV//EL

a;%eN 1*<=<@?NBA ! ;;
%)V#)cFG#2-3&-/U"1&1)*+&/J

["G12&E)*"G*"b&&KV//EL

a;%eN 1*=M<B<T@? 8 ;;
%)V#)cFG#2-3&-/U"1&1)*+&/J

["G12&E)*"G*"b&&KV//EL

a;%eN 1*T@T>T> ! ,!
'#F1"G*"E&^(^O&)#F1"G*"E

["G12&E)*"G*"

a;%eN )T@@@A=@ ; CC
'#F1"G*"E&^(^O&)#F1"G*"E

["G12&E)*"G*"

a;%eN 1*M?NBM>>> , 88
'#F1"G*"E&^(^O&)#F1"G*"E

["G12&E)*"G*"

^a, 1*A=N?MM@ ; 88

$)*+&/J&"-"WG2"E&^4KGLO

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&["G12

E)*"G*"

^a, 1*>@BTT?=M ! ,,

$)*+&/J&"-"WG2"E&^4KGLO

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&["G12

E)*"G*"

^(^$ 1*<T>>=M@ 8 !!
^/U"1&^(^O&E"F1"G*"E&;,(

1)*+

^(^$,a> 1*>M>N@?AMB , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&JGI)-)G-

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

^(^$,a> 1*>M>N@?AMT 8 ;;
702G2)/#&-)#+"E&2/&JGI)-)G-

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

,Q;,> 1*MMA@?@< 8 8; ("F1"G*"E&1)*+&/J&;,(

7]:M, 1*>M>N>?TMN 8 ;;
$G1"O&*)V#)cFG#2-3&)#F1"G*"E

1)*+&/J&;,(b

,a\Q 1*>BBB<=?=A , !!
aG2[/V"#)F&I02G2)/#&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

,a\Q )B@@@AAN , !!
aG2[/V"#)F&I02G2)/#&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

,a\Q 1*T=BMN@B 8 CC

aG2[/V"#)F&I02G2)/#&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G



!"#$%&'()-'""$#$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:8^ 1*>@B?NB<?T , !!
FG11)"1&/J&G&1G1"&I02G2)/#

1"-G2"E&2/&J"11)2)#

:8^ 1*AN=T>BTB@ 8 ;;
FG11)"1&/J&G&1G1"&I02G2)/#

1"-G2"E&2/&J"11)2)#

%^;B@,> 1*>>T<?AT@ , ;;
[)V["1&J"11)2)#&-"W"-*

K,J1)FG#&,I"1)FG#&I"#L

8: 1*>=NN?TM 8 8;

-/U"1&*"10I&21G#*J"11)#

-"W"-*O&*-)V[2-3&[)V["1&J"11)2)#

-"W"-

8: 1*A?>><B= , ,! [)V["1&J"11)2)#

87a$%%< 1*?TT=N> , !!
-/U"1&J"11)2)#&-"W"-*

K;G0FG*)G#&I"#L

%^;>=,> 1*>=ABM=>= 8 ;; [)V["1&J"11)2)#

Q8Q(N 1*NMN<MBN ; 88 [)V["1&*"10I&J"11)2)#&-"W"-*

Q8Q(N 1*ANMA?@N , ,, -/U"1&*"10I&J"11)2)#&-"W"-*

_q: 1*>?@@A?< ; 88

-/U"1&J"11)2)#&)#

41"I"#/4G0*G-&U/I"#O

F["F+&J/1&_q:&E"cF)"#F3

:T 1*<@MT 8 ;;

)#F1"G*"E&J"11)2)#&-"W"-*&)#

U/I"#&KE0"&2/&E"F1"G*"E

I"#*210G-&6-""E)#VL

!"#$%&'()!CS$"$2)+@'"0SF

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!R;.>,A 1*=<NMA?= ! CC
!!S&("F1"G*"E&1)*+&/J&["G12

E)*"G*"&U)2[&G*4)1)#

;\78 1*B<?@ , ,!
,,S&E"F1"G*"E&1)*+&/J&["G12

E)*"G*"&U)2[&G*4)1)#&)#&U/I"#

'!8QA 1*TN>? ; 8;
7G3&#/2&6"#"c2&J1/I&G*4)1)#

J/1&["G12&G22GF+&41"W"#2)/#

https://www.geneticlifehacks.com/genes-that-impact-ferritin-levels/
https://www.geneticlifehacks.com/aspirin-for-heart-disease/


!"#$%&'(),AK);@7&'C#'"7&

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;]8a 1*>?@@=== , !!
^/U"1&9(^O&'#F1"G*"E&*"4*)*

1)*+

;]8a 1*T??M ! ,!
9)V["1&9(^O&-/U"1&1)*+&/J&["G12

G22GF+

;]8a 1*=@?M=M , ,!
9)V["1&9(^O&-/U"1&1)*+&/J&["G12

G22GF+

;]8a 1*A=<BM<> , ,; ^/U"1&9(^

^'a; 1*B==T@<T , CC ,,&/#-3S&-/U"1&9(^

!"#$%&'()T&02#)D#'"7&C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.a=,> 1*A?@?<@= 8 8!
88S&#/&F[/-"*2"1/-&-/U"1

6"#"c2&J1/I&4-G#2&*2"1/-*

;]8a 1*T??M , ,!
5/&21)V-3F"1)E"&-/U"1)#V

6"#"c2&J1/I&*2"1/-*

,Q;!? 1*B>A<@MB= ; 88
$"E0F"&4[32/*2"1/-

G6*/142)/#O&-/U"1&;,(

,Q;!? 1*B>B?M>= , ;; $"E0F"E&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"

,Q;!? 1*BMBT=N> ; 8;

'#F1"G*"E&F[/-"*2"1/-&G#E

*2"1/-&G6*/142)/#O&'#F1"G*"E

;,(

,Q;!? 1*BMNNA=< 8 8! )#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"

https://www.geneticlifehacks.com/low-hdl-cholesterol-levels-can-be-genetic/
https://www.geneticlifehacks.com/plant-sterols-for-lowering-cholesterol/


!"#$%&'()+"$J&F%'"$B')K'9'&C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,a\,T 1*<<M=NN ! ,, 9)V["1&21)V-3F"1)E"*

,a\,T 1*M@=TMN> 8 ;;
9)V["1&21)V-3F"1)E"*O

"*4"F)G--3&)#&,*)G#&G#F"*213

,a\,T 1*A>ATT@< ; !! %-)V[2-3&[)V["1&21)V-3F"1)E"*

,a\,T 1*<T>?M> 8 88 %-)V[2-3&[)V["1&21)V-3F"1)E"*

^a^ 1*AM? ! ;; %-)V[2-3&-/U"1&21)V-3F"1)E"*

^a^ 1*AM@ ! 88 %-)V[2-3&-/U"1&21)V-3F"1)E"*

^a^ 1*M<? ! ,, 9)V[&21)V-3F"1)E"*

!;e$ 1*=?@@NB 8 8; %-)V[2-3&[)V["1&21)V-3F"1)E"*

,a\;M 1*T>M< ; ,,
$"G--3&[)V[&21)V-3F"1)E"*

K)I4/12G#2L

,a\;M 1*>M@@=B>>B ; ,,
$"G--3&[)V[&21)V-3F"1)E"*

K)I4/12G#2L

!a(> 1*>NN<=ABTT , !!
$"G--3&[)V[&21)V-3F"1)E"*

K)I4/12G#2L

!"#$%&'()KAK)02B)+7#0&);@7&'C#'"7&)K'9'&C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a;%eN 1*>>TN>>B= 8 !!
^/U"1&^(^X&("F1"G*"E&1)*+

/J&["G12&E)*"G*"&KV//EL

a;%eN 1*M?A<MM?< , ;;
^/U"1&^(^X&("F1"G*"E&1)*+

/J&["G12&E)*"G*"&KV//EL

a;%eN 1*<=<@?NBA ! ;;
^/U"1&^(^X&("F1"G*"E&1)*+

/J&["G12&E)*"G*"&KV//EL

a;%eN 1*=M<B<T@? 8 ;;
^/U"1&^(^X&("F1"G*"E&1)*+

/J&["G12&E)*"G*"&KV//EL

a;%eN 1*T@T>T> ! ,! '#F1"G*"E&^(^

a;%eN 1*M?NBM>>> , 88

:GI)-)G-

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

4/**)6-"&K)I4/12G#2L

a;%eN 1*M?NBM>>M ; 88

:GI)-)G-

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

4/**)6-"&K)I4/12G#2L

a;%eN )T@@@A=@ ; CC

:GI)-)G-

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

4/**)6-"&K)I4/12G#2L

:GI)-)G-

https://www.geneticlifehacks.com/high-triglycerides/
https://www.geneticlifehacks.com/ldl-cholesterol-and-your-genes-part-1/


a;%eN 1*M?NBM>>M ; 88 [34"1F[/-"*2"1/-"I)G

4/**)6-"&K)I4/12G#2L

,a\Q 1*<NA , ,! 9)V["1&^(^O&2/2G-&F[/-"*2"1/-

,a\Q 1*<=TM@M< , !! ^/U"1&^(^

,Q;,> 1*MMA@?@< 8 8; '#F1b&1)*+&["G12&E)*"G*"

^(^$ 1*<T>>=M@ 8 !! ("F1"G*"E&^(^

!a]$> 1*>>TBBAA> 8 ;;
'#F1"G*"E&^(^C;O&"*4"F)G--3

)#&U/I"#

97!;$ 1*A?B<<<M ! !! %2G2)#*&IG3&#/2&U/1+&U"--

,a\Q 1*>BBB<=?=A , !!

aG2[/V"#)F&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

K)I4/12G#2L

,a\Q 1*T=BMN@B 8 CC

aG2[/V"#)F&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

K)I4/12G#2L

,a\Q 1*>M=>ATTN , !!

aG2[/V"#)F&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

K)I4/12G#2L

^(^$,a> 1*>M>N@?AMB , !!

aG2[/V"#)F&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

K)I4/12G#2L

^(^$,a> 1*>M>N@?AMT 8 ;;

aG2[/V"#)F&J/1

[34"1F[/-"*2"1/-"I)G

K)I4/12G#2L

!"#$%&'();.T

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;$a 1*>M@T 8 ;; ^/U"1&;$a&-"W"-*&KV//EL

;$a 1*A@N>MBB ! ,! ^/U"1&;$a&-"W"-*&KV//EL

;$a 1*>?@@NB= ! CC ^/U"1&;$a&-"W"-*&KV//EL

;$a 1*A@NA@T? , CC 9)V["1&;$a&-"W"-*

;$a 1*A@NA@TN ! ,, 9)V["1&;$a&-"W"-*

https://www.geneticlifehacks.com/c-reactive-protein-gene-marker-of-inflammation/


!"#$%&'()R$#"$%)MN$B')DF2#@0C'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5\%A 1*?N>T>M , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"O

)#F1"G*"E&6-//E&41"**01"

5\%A 1*>?@@==N ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"b

5\%A 1*BBN<?== 8 CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&[)V[&6-//E

41"**01"&KIG-"*L

5\%A 1*M@=@=BB ; 88

'#F1"G*"E&1)*+&/J&[)V[&6-//E

41"**01"O&F/1/#G13&G12"13

E)*"G*"

!"#$%&'()T;DIG);@7&'C#'"7&

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a;%eN 1*>>TN>>B= 8 !!

("F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-X

-/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"b

KV//EL

a;%eN 1*M?A<MM?< , ;;

("F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-X

-/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"b

KV//EL

a;%eN 1*<=<@?NBA ! ;;

("F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-X

-/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"b

KV//EL

a;%eN 1*=M<B<T@? 8 ;;

("F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-X

-/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"b

KV//EL

a;%eN 1*T@T>T> ! ,!
'#F1"G*"E&^(^O&)#F1"G*"E&1)*+

/J&["G12&E)*"G*"

a;%eN 1*M?NBM>>M ; 88 9)V[&^(^&K)I4/12G#2L

a;%eN 1*M?NBM>>> , 88 9)V[&^(^&K)I4/12G#2L

!"#$%&'()/72)Y$&&'6"02B)-0%#7")A'Z%$'2%F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

_q: )A@@MBTT ; CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: )A@@M=N= 8 CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: )T@@BT>? ! CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: )T@BN>>T , CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

https://www.geneticlifehacks.com/nitric-oxide-synthase-heart-health-blood-pressure-and-aging/
https://www.geneticlifehacks.com/pcsk9-gene-variants-and-cholesterol/
https://www.geneticlifehacks.com/von-willebrand-factor-deficiency/


E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: )T@ANB?A ' CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: )T@BNAA? , CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*>?@@A?< ; 88
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=T@TN> ( CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=B?B== , !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=T@T?B ! ,,
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=T@T=N 8 ,,
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*>M>N<B?NB , !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<M<BA<A@ , ;;
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*M<=<@=ATA ; ,,
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*>M>N<B?NB 8 !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*M<=<@=ATA ! ,,
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*B>M=<=A? 8 ;;
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=B?B== 8 !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=B?B=? ! CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=B?BN= ; ,,
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=T@T?B ; ,,
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=T@<>M 8 !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=T@<A@ 8 ;;
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=TB@@M 8 !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"



_q: 1*<>=B?BNT 8 CC _/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=BNA=M ! CC
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=BNA?@ , !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=BNA?B , !!
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

_q: 1*<>=BNANM ! ;;
_/#&q)--"61G#E&JGF2/1

E"cF)"#F3&4/**)6-"

!"#$%&'()+7S)4[)P'2'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9:] 1*>?@@T<M , !!

;M?M.&I02G2)/#O&I/*2

F/II/#&FG0*"&/J

["1"E)2G13

["I/F[1/IG2/*)*

9:] 1*>=NNNBT ! ;;

9<A(&I02G2)/#O&I)-E"1

60)-E04&/J&)1/#O&41/6-"I

U["#&F/I6)#"E&U)2[&9:]

:T 1*<@MT 8 ;;

JGF2/1&_&^")E"#O

*)V#)cFG#2-3&)#F1"G*"E&1)*+

/J&6-//E&F-/2*

^a, 1*A=N?MM@ ; 88

1)*+&/J&"-"WG2"E&^4KGLO

*)V#)cFG#2-3&)#F1"G*"E&1)*+

J/1&["G12&E)*"G*"

^a, 1*>@BTT?=M ! ,,

-)+"-3&"-"WG2"E&^4K,LO

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&["G12

E)*"G*"

Q;9] 1*>=NN?@= ; 88

,CWG1)G#2O&IG3&[GW"

E"-G3"E&1"F/W"13&J1/I

*0FF)#3-F[/-)#"

:M 1*>=NNN<A , !!
a1/2[1/I6)#&WG1)G#2O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&(_8

a;%eN 1*T@T>T> ! ,!

)#F1"G*"E&^(^O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&F/1/#G13&G12"13

E)*"G*"

a;%eN 1*M?NBM>>M ; 88

)#F1"G*"E&^(^O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&F/1/#G13&G12"13

E)*"G*"

a;%eN )T@@@A=@ ; CC

)#F1"G*"E&^(^O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&F/1/#G13&G12"13

E)*"G*"

https://www.geneticlifehacks.com/top-10-genes-to-check-in-your-genetic-raw-data/


,!h8 1*AB>><T?B 8 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J

[34"1/`G-01)GO&"*4"F)G--3&)J

F/I6)#"E&U)2[&G#/2["1

,!h2&I02G2)/#

,!h8 1*>?@>==A@N ( '' 934"1/`G-01)G&I02G2)/#

,!h8 1*?@AT<=@? ( '' 934"1/`G-01)G&I02G2)/#

%]$a'5,> 1*M?NMNB=B 8 ;;

a)td&I02G2)/#O&2U/&F/4)"*

FG0*"*&G-4[GC>&G#2)2134*)#

E"cF)"#F3

%]$a'5,> 1*>=T?@ , 88

a)t%&I02G2)/#O&2U/&F/4)"*

FG0*"*&G-4[GC>&G#2)2134*)#

E"cF)"#F3

:]7_ 1*<>=AM?=B , ;;
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ 1*A=BANA@ ! ;;
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ 1*>@B?NT@?A ; !!
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ )B@@@B@A ; !!
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ 1*>@B?NT@NB ; 88
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ )B@@@B@= ; 88
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ 1*M?NB@T?@ ! ;;
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ 1*M?NB@T=? 8 ;;
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ )B@@@B@< ; 88
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ 1*>>B<<@MA , !!
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ )B@@@B>@ 8 ;;
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

:]7_ 1*M?NB@T=N ! ,,
JGI)-)G-&7"E)2"11G#"G#

J"W"1&I02G2)/#

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
789:$&;<==8&WG1)G#2O

E"F1"G*"E&"#H3I"&J0#F2)/#



!"#$%&'()+@"7167%F#7S'2$0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(,78%>A 1*M?<B=?@? ! ;;

-/U"1&,(,78%>AO

)#F1"G*"E&1)*+&/J&+)E#"3

G#E&FG1E)/WG*F0-G1

F/I4-)FG2)/#*&)#&E)G6"2"*

,(,78%>A 1*<?TTMA 8 CC

-/U"1&,(,78%>AX

)#F1"G*"E&1)*+&/J&FG1E)GFC

1"-G2"E&E"G2[

,(,78%>A 1*>BMT=MM>? 8 ;;

FG11)"1&/J&G&4G2[/V"#)F

I02G2)/#&)#&,(,78%>AO

R4*[GUC%F[0-IG#

*3#E1/I"

,(,78%>A 1*>B?A>M<N= ; !! 1"E0F"E&,(,78%>A&K1G1"L

_q: 1*>@<A?T< ; 8;

-)+"-3&2/&[GW"&)#F1"G*"E

_/#&q)--"61G#E&JGF2/1O

*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

6-//E&F-/2*

_q: 1*>@<A?T= ! ,!

-)+"-3&2/&[GW"&)#F1"G*"E

_/#&q)--"61G#E&JGF2/1O

*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

6-//E&F-/2*

!"#$%&'()K$S7S"7#'$2<0>

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

^a, 1*A=N?MM@ ; 88

1)*+&/J&"-"WG2"E&^4KGLO

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&["G12

E)*"G*"&K)I4/12G#2L

^a, 1*>@BTT?=M ! ,,

1)*+&/J&"-"WG2"E&^4KGLO

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&["G12

E)*"G*"&K)I4/12G#2L

^a, 1*<N>NAB< 8 ;; E"F1"G*"E&^4KGL

^a, 1*B>M=M>>B 8 ;; E"F1"G*"E&^4KGL

^a, 1*>BABA>A<? ; 88 E"F1"G*"E&^4KGL

https://www.geneticlifehacks.com/adamts13-and-vwf-genetic-variants-blood-clots-and-thrombocytopenia/
https://www.geneticlifehacks.com/lipoproteina-a-big-genetic-risk-for-heart-disease/


!"#$%&':$.,1.,';+,<,-*$"-

!"#$%&'()3&77B);&7#C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'8!QA 1*TN>? ; 8;
)#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"

_q: 1*>@<A?T< ; 8;

-)+"-3&2/&[GW"&)#F1"G*"E&_/#

q)--"61G#E&JGF2/1O&*-)V[2-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*b

_q: 1*>@<A?T= ! ,!

-)+"-3&2/&[GW"&)#F1"G*"E&_/#

q)--"61G#E&JGF2/1O&*-)V[2-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*b

!<a 1*><>A<<M ! ,,

*-)V[2-3&)#F1"G*"E&4-G2"-"2

*2)F+)#"**O&*-)V[2-3&)#F1"G*"E

1)*+&/J&6-//E&F-/2*b

:>> 1*M@A<N>B ; ;;
;n;S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&W"#/0*

2[1/I6/*)*O&2[1/I6/"I6/-)*I

:M 1*>=NNN<A , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&*21/+"&U)2[

a:\

:M )A@@MBAM , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&*21/+"&U)2[

a:\

:T 1*<@MT 8 ;;
JGF2/1&_&^")E"#X&)#F1"G*"E&1)*+

/J&F-/2*O&(_8

'8!QA 1*TN>? ; 8;
a',>n,M&I02G2)/#O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&["G12&E)*"G*"O

_q: 1*>@<A?T< ; 8;

u&^)+"-3&2/&[GW"&)#F1"G*"E&_/#

q)--"61G#E&JGF2/1O&*-)V[2-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

_q: 1*>@<A?T= ! ,!

^)+"-3&2/&[GW"&)#F1"G*"E&_/#

q)--"61G#E&JGF2/1O&*-)V[2-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&6-//E&F-/2*

!<a 1*><>A<<M ! ,, )#F1"G*"E&4-G2"-"2&*2)F+)#"**

:>> 1*M@A<N>B ; ;;
;n;S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&W"#/0*

2[1/I6/*)*O&2[1/I6/"I6/-)*I

https://www.geneticlifehacks.com/7-genetic-variants-that-increase-your-risk-of-blood-clots/


!"#$%&'(),'17%@"710#7C$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9:]

;M?M.
1*>?@@T<M , !!

9"I/F[1/IG2/*)*X&)1/#

60)-E&04&K)I4/12G#2L

9:]

9<A(
1*>=NNNBT ! ;;

'1/#&60)-E&04X&KI)-E"1L

["I/F[1/IG2/*)*&1)*+&)J&M`

9:]

%<T;
1*>?@@=A@ 8 ,,

'1/#&60)-E&04X&KI)-E"1L

["I/F[1/IG2/*)*&1)*+

Q7aM 1*MAT=T< , !!
'#F1"G*"E&J"11)2)#&-"W"-*&U)2[

9:]&KG6/W"L

Q8Q(N 1*ANMA?@N ! ,, 9)V["1&J"11)2)#&-"W"-*

%^;B@,> 1*>BAN?>< ; CC 7/1"&-)W"1&EGIGV"&U)2[&9:]

87a$%%< 1*?TT=N> ! !! '#F1"G*"E&)1/#&*2/1"*&KI"#L

%^;B@,> 1*>>T<?AT@ , ;; 9)V["1&J"11)2)#&-"W"-*

9:]M 1*>M>BABA=T 8 ,,
["I/F[1/IG2/*)*&234"&M,

I02G2)/#

9:]M 1*=BA>TAMT , 88
9"I/F[1/IG2/*)*&234"&M,

I02G2)/#

9:]M 1*=BA>TAM< ; 88
9"I/F[1/IG2/*)*&234"&M,

I02G2)/#

%^;B@,> 1*M?NAN@=< 8 !!
9"I/F[1/IG2/*)*&234"&B

I02G2)/#

9':>, 1*>>TBNB<T 8 ;;
'#F1"G*"E&[)V[&)1/#&)#

["I/F[1/IG2/*)*&4G2)"#2*

https://www.geneticlifehacks.com/building-up-iron-genetics-diet-and-health-effects/


!"#$%&'()D\$2);02%'"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7;>$ 1*>?@T@@? 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I"-G#/IG

G#E&6G*G-&F"--&FG1F)#/IG

7;>$ 1*>?@T@@= 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I"-G#/IG

G#E&6G*G-&F"--&FG1F)#/IG

7;>$ 1*>?@T@@< , ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I"-G#/IG

G#E&6G*G-&F"--&FG1F)#/IG

7;>$ 1*>?@T@@N ; !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I"-G#/IG

G#E&6G*G-&F"--&FG1F)#/IG

,%'a 1*>@>TA<M ; ;;
)#F1"G*"E&1)*+&/J&*+)#&FG#F"1X

*0#601#*X&J1"F+-"*

,%'a 1*BN>>B>B 8 !!
)#F1"G*"E&1)*+&/J&*+)#&FG#F"1X

*0#601#*X&J1"F+-"*

]h\;M 1*>MM>@@T@ 8 8;
%-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&*+)#

FG#F"1

%^;BT,M 1*><?N>N?M ! !!
;n!S&1"E0F"E&1)*+&/J&*+)#

FG#F"1&K;G0FG*)G#*L

a,('< 1*=TA??=< , !!
,,S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&*+)#

FG#F"1

'$:B 1*>MM@ATNM 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&*+)#&FG#F"1

G#E&I/-"*

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-risk-factors-for-skin-cancer-check-your-genetic-raw-data/


!"#$%&'()MC#'7S7"7C$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

85:%:>> 1*MM==BA? ! ,,
!!&/#-3S&-/U"1&6/#"&I)#"1G-

E"#*)23

85:%:>> 1*MM==BAN ! ,, ^/U"1&6/#"&I)#"1G-&E"#*)23

85:%:>> 1*>MT?T@>B ! CC ^/U"1&J"I/1G-&*21"#V2[X&Q7(

\a! 1*A>@M=AT ; 88 ;;&/#-3S&-/U"1&Q7(

^$aT 1*A=A<MM? 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&/*2"/4/1/*)*

%m$(^ 1*>@BB@AM ; 8;
("F1"G*"E&1)*+&/J

/*2"/4/1/*)*

_($ 1*>TBBB>@ 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&-/U&Q7(X

/*2"/4/1/*)*

_($

:/+-
1*MMM?T=@ , CC

,E"g0G2"&W)2GI)#&(&)*

)I4/12G#2&["1"

]%$M 1*BN?<NA? 8 8; 88&/#-3S&-/U"1&Q7(

8!:Q> 1*>?@@B=@ ! ,!
("F1"G*"E&1)*+&/J

/*2"/4/1/*)*&K,*)G#L

;\^>,> 1*>?@@@>M , ;; ^/U"1&6/#"&I)#"1G-&E"#*)23

!"#$%&'()P0&&C#72'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,Q;!? 1*>>??=TAB ; !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&VG--*2/#"*X

'#F1"G*"E&F[/-"*2"1/-

*"F1"2)/#

,Q;!? 1*<=T<<MN , !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&VG--*2/#"*

,Q;!? 1*BMNNA=< 8 8!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&VG--*2/#"*

K;G0FG*)G#&4/40-G2)/#*L

,Q;!? 1*BMBT=N> ; 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&VG--*2/#"*

,Q;QB 1*MMA@@M? ; ;8 '#F1"G*"E&1)*+&/J&VG--*2/#"*

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-influences-on-osteoporosis/
https://www.geneticlifehacks.com/gallstone-genes/


!"#$%&'()P7E#)02B)V"$%)!%$B

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,Q;!M 1*MMA>>BM 8 8!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&V/02X

[)V["1&01)F&GF)E

,Q;!M 1*=MTTM=>A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&V/02X

[)V["1&01)F&GF)E

%^;M,N 1*<BBNM>A ; 8;
("F1"G*"E&1)*+&J/1&V/02X

-/U"1&01)F&GF)E

%^;M,N 1*=BBMMNT ! ,!
("F1"G*"E&1)*+&J/1&V/02X

-/U"1&01)F&GF)E

%^;M,N 1*>MT>@TBN ; 8;
("F1"G*"E&1)*+&J/1&V/02X

-/U"1&01)F&GF)E

%^;M,N 1*>MBN?=BM ! ,!
("F1"G*"E&1)*+&J/1&V/02X

-/U"1&01)F&GF)E

%^;M,N 1*><?N@N=N 8 CC
("F1"G*"E&1)*+&J/1&V/02X

-/U"1&01)F&GF)E

%^;M,N 1*>@>BMN@ ! ,!
("F1"G*"E&1)*+&J/1&V/02X

-/U"1&01)F&GF)E

%^;M,N 1*>@?@TAB< 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&J/1&V/02X

-/U"1&01)F&GF)E

%^;MM,>M 1*B=T<?? ; ;;
9)V["1&1)*+&/J&V/02

KF/II/#L

%^;MM,>M 1*=?@@NB ; 8; ("F1"G*"E&1)*+&/J&V/02

%^;M?,M 1*MM=>BA= ! 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&V/02

https://www.geneticlifehacks.com/gout-genetic-links-to-high-uric-acid/


!"#$%&'()A"F)]F'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'^>Q 1*>>BA<AB ! !!
'#F1b&E13&"3"*&E0"&2/

)#F1"G*"E&2"G1&/*I/-G-)23

a8a5MM 1*AANN<<BN 8 ;;
'#F1b&E13&"3"*X&)II0#"

*3*2"I

_($ 1*=N=TMAM ; ,; '#F1b&E13&"3"*X&W)2b&(&1"F"42/1

7R;> 1*B@=M@A= ; ;; '#F1b&E13&"3"*X&I0F)#

8$a7? 1*>@><<NBM ; 8; ("F1"G*"E&F/-E&1"F"42/1

8,;$> 1*A==>?<A 8 ;; $"E0F"E&1)*+&E13&"3"*

Q(5: 1*<M<T 8 8;
'#F1b&E13&"3"*X&E"F1"G*"E

Q(5:

89Q%> 1*MMM?M<M ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E13&"3"*

GJ2"1&-G*"1&*01V"13

89Q%> 1*MMNMA@T ! ,,
7/1"&-)+"-3&2/&E"W"-/4&E13

"3"*&GJ2"1&-G*"1&*01V"13

:!:>@ 1*>@B?NA??N 8 ;;
$G1"X&4/**)6-"&41/6-"I*

41/E0F)#V&2"G1*

!"#$%&'()*0%E&0")A'J'2'"0#$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;:9 1*>@<>>=@ ; 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;:9 1*>B>@NN< , !! ,,S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;:9 1*?@@MNM ! !! !!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;:9 1*>@NMM>@N , ;; ("F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;:' 1*>@@AAN@@ 8 ;; 88S&)#F1"G*"&1)*+&/J&,7(

;A 1*>B=?TNMT= ! 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&,7(&K1G1"L

,$7%M 1*>@BN@NMB 8 !! 88S&)#F1"G*"&1)*+&/J&,7(

^'a; 1*>@B<?@>= 8 8; ("F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;M 1*>@B<?@>= 8 8; ("F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;M 1*TB=>TB 8 !! ("F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;M 1*B>T><<= , ,8 ("F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

;M 1*<B>>TA , CC ("F1"G*"E&1)*+&/J&,7(

https://www.geneticlifehacks.com/dry-eyes-using-genetics-to-find-solutions/
https://www.geneticlifehacks.com/age-related-macular-degeneration-genes/


!"#$%&'()P:TA)A'Z%$'2%F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!<a( 1*T@A@?<? , !! !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( 1*=MTTB<<B 8 ;; !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( 1*>@T@?M? 8 ;; !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( 1*=MTTB<<T 8 ;; !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( 1*T@A@?<N 8 ;; !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( 1*>A=?TMAM= 8 ;; !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( 1*>A=?TMAA@ , !! !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( )T@>M=AN 8 CC !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( )A@@AB>> 8 ;; !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( )T@@?BA< 8 ;; !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!<a( )T@@?BB@ , !! !<a(&E"cF)"#F3&I02G2)/#

!"#$%&'(),U-4!

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9':>, 1*>>TBNB<T 8 ;;
'#F1"G*"E&9':>,X&)#F1"G*"E

FG#F"1&1)*+

9':>, 1*>>TBNB<= , !!
'#F1"G*"E&9':>,X&)#F1"G*"E

FG#F"1&1)*+

9':>, 1*M@T=B?M 8 ;;
("F1"G*"E&9':>,X&E"F1"G*"E

FG#F"1

https://www.geneticlifehacks.com/g6pd-deficiency-interaction-with-quinine-viral-susceptibility/
https://www.geneticlifehacks.com/hif-1a-hypoxia-cancer-and-athletic-superpowers/


!"#$%&'()+"$1'#@F&01$2E"$0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:7\A 1*MM<<=?M , !!
("F1"G*"E&:7\A&J0#F2)/#X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&[34"12"#*)/#

:7\A 1*MM<<=?@ ! ,,
%/I"U[G2&E"F1"G*"E&:7\A

J0#F2)/#

:7\A 1*N@NTA@ 8 8;
%/I"U[G2&E"F1"G*"E&:7\A

J0#F2)/#

:7\A 1*>=A<TT= , !! ("F1"G*"E&:7\A&J0#F2)/#

:7\A 1*=MTBNAAM , !! ("F1"G*"E&:7\A&J0#F2)/#

:7\A 1*=MTBNAM< 8 ;; ("F1"G*"E&:7\A&J0#F2)/#

:7\A 1*=MTBNAMM ! ,, ("F1"G*"E&:7\A&J0#F2)/#

:7\A 1*<>=TAABB 8 !! ("F1"G*"E&:7\A&J0#F2)/#

:7\A 1*A?AM@MB ( '' ("F1"G*"E&:7\A&J0#F2)/#

!"#$%&'()!&S@0O4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%]$a'5,> 1*>=T?@ , 88 a)t%&I02G2)/#

%]$a'5,> 1*M?NMNB=B 8 ;; a)td&I02G2)/#

%]$a'5,> 1*M?NMNB=A , CC 50--&I02G2)/#

%]$a'5,> 1*>NNBMMM>> , 88 50--&I02G2)/#

%]$a'5,> 1*M?NA>T=M 8 ,, 50--&I02G2)/#

%]$a'5,> 1*M?NA>T<? 8 ;; a)&7)#"1G-&%41)#V*&I02G2)/#

%]$a'5,> 1*<>=<>?<N , !! a)&a1/F)EG&I02G2)/#

85: 1*A<>TMT , !!

)#F1"G*"E&-)+"-)[//E&/J

[GW)#V&F[1/#)F&61/#F[)2)*

U)2[&a)td&I02G2)/#

!%8a> 1*><NT ! ,,

!n!S&1"E0F"E&J0#F2)/#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&;\a(&)#

,,8&E"cF)"#F3

https://www.geneticlifehacks.com/trimethylaminuria-genetic-variants-that-cause-a-malodorous-body-odor/
https://www.geneticlifehacks.com/alpha-1-antitrypsin-deficiency/


!"#$%&'()+.]*5

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8$]7M 1*=TNAM<M? 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&,-H[")I"1i*

8$]7M 1*>BAAAMB?B 8 ;;
%/I"U[G2&)#F1"G*"E&1)*+&/J

,-H[")I"1i*

!"#$%&'()!&^@'$1'"_C)T"7#'%#$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,aa 1*<A=T@?B= 8 CC
$"*)*2G#F"&2/&,-H[")I"1i*

K)I4/12G#2L

97!;$ 1*A?B<<<M , !!
,n,S&E"F1"G*"E&1)*+&/J

,-H[")I"1v*

7,a8 1*?@=@=MA ! ,!

%-)V[2-3&1"E0F"*&1)*+&/J

,-H[")I"1i*X&V1"G2-3&1"E0F"E

1)*+&/J&4G-*3&G#E&aG1+)#*/#i*

d;qaq> 1*>B=<<=N ; 88
%-)V[2-3&1"E0F"*&2["&1)*+&/J

,-H[")I"1i*

!"#$%&'()!TM]

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,a\] 1*BMNAT? ; 88
$"GE&2["&G12)F-"&2/&E"2"1I)#"

,a\]

,a\] 1*=B>M ; 8;
$"GE&2["&G12)F-"&2/&E"2"1I)#"

,a\]

!"#$%&'()*D,W

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7%9A 1*M<M=N ! ,,

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

FG#F"1*O&"*4"F)G--3&F/-/#&G#E

61"G*2

7%9A 1*?<AMM> 8 CC
'#F1"G*"E&*01W)WG-&1G2"&)#&F/-/#

FG#F"1&KV//EL

https://www.geneticlifehacks.com/trem2-and-alzheimers-disease-risk/
https://www.geneticlifehacks.com/genetic-mutations-that-protect-against-alzheimers-disease/
https://www.geneticlifehacks.com/alzheimers-and-apoe-type/
https://www.geneticlifehacks.com/msh3-gene/


!"#$%&'()D10&&)-$6'")R'E"7S0#@F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%;5N, 1*<=B<@A@ , !!

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G12[1)2)*

4G)#O&6GF+&4G)#&K-0I6G1&E)*FLO

G#E&4[G#2/I&4G)#

%;5N, 1*BA<N?=< , ;;

7/1"&*"#*)2)W"&2/&4G)#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&*IG--&c6"1

#"01/4G2[3

%;5N, 1*=BBBN??N ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&#"01/4G2[)F

4G)#

%;5N, 1*?@AT<B=@ 8 ,,
K1G1"L&41)IG13

"132[1/I"-G-V)G

%;5N, 1*>?M<T@>M< ; 88
K1G1"L&)#F1"G*"E&1)*+&/J

#"01/4G2[3&4G)#

%;5>@, 1*<=NTN=@ , ,,

9)V["1&4G)#&2[1"*[[/-EX

E"F1"G*"E&4G)#&)#

)#ZGIIG2/13&6/U"-&E)*"G*"

%;5>@, 1*>M<AMNBM ! ,, !!S&-/U"1&4G)#&2[1"*[/-E

%;5>@, 1*>T>@N@=MN 8 ;;

K1G1"&I02G2)/#L

[34"1"`F)2G6-"&5G_>b?X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&*IG--&c6"1

#"01/4G2[3

%;5>>, 1*>A?<@=>=@ , !!

K1G1"&I02G2)/#L&JGI)-)G-

"4)*/E)F&4G)#&*3#E1/I"O

["1"E)2G13&G02/#/I)F

#"01/4G2[3

%;5>>, 1*B?AATMNM> ; !!
K1G1"&I02G2)/#L&JGI)-)G-

"4)*/E)F&4G)#&*3#E1/I"

%;5>>, 1*B?AATMNM@ ! ,,
K1G1"&I02G2)/#L&F/#V"#)2G-

)#*"#*)2)W)23&2/&4G)#

%;5>>, 1*>B><?<>=T ! ,,

K1G1"&I02G2)/#L&)#F1"G*"E

#"1W"&c1)#VO&4G)#&G#E

#"01/4G2[3

8$a_> 1*?@<T@?@ 8 88

88S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&4G)#J0-

G12[1)2)*O&-/U"1&4G)#

2/-"1G#F"&2/&F/-E&/1&4)#41)F+

https://www.geneticlifehacks.com/small-fiber-neuropathy-genetics-causes-and-possible-solutions/


!"#$%&'();@"72$%)KF1'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,Q;Q> 1*>>M?T@A , ,!

,n!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&4/*2C

21"G2I"#2&^3I"&E)*"G*"

*3#E1/I"

8^$> 1*T=BA<>? ; ,,

;n;S&>bN`&I/1"&-)+"-3&2/&[GW"

G#2)6)/2)FC1"J1GF2/13&^3I"

G12[1)2)*

9^,C

($Q>
1*<<@?NT ! ,!

!n!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&^3I"

G12[1)2)*O&1["0IG2/)E&G12[1)2)*

8^$M 1*T=BA=@? , !!
,n!S&I0F[&-"**&-)+"-3&2/&[GW"

GEWG#F"EC*2GV"&^3I"

,5\>@ 1*B>M?NT?< 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&^3I"

https://www.geneticlifehacks.com/post-treatment-lyme-disease-syndrome/


!"#$%&'()T@'2F&\'#72E"$0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a,9 1*T@A@?<> 8 ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?T? , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?T= , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?TT 8 ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?TA , ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?TM , ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?BN 8 ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?B> ! ,, a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*M?NAB?NN ! ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*<MT@?T?? 8 CC a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B=N ; !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B=? 8 ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*<MT>BNTA 8 !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*<MT><@NM ; !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*<M<BMNAA ; ,, a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*<M<BMNAM 8 ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*=<MN<B=@ , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*=T>NA=?< ! ,, a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B=@ ; !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B<= , ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?<@ ; 88 a["#3-+"2/#01)G

a,9 1*T@A@?T< ; 88 a["#3-+"2/#01)G

a,9 )A@@AB@> , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B=M ! ,, a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B=A , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 )A@@AAN= , ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B?> 8 ;; a["#3-+"2/#01)G

a,9 )A@@AAN? , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 )A@@AANN , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 )A@@AB@@ , !! a["#3-+"2/#01)G

a,9 )B@@@B=< ; !! a["#3-+"2/#01)G

https://www.geneticlifehacks.com/phenylketonuria-mutations-carrier-impact


!"#$%&'()D'"7#72$2)5!)!&^@'$1'"C

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

98$M, 1*<A>A ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&,-H[")I"1i*&)#

4"/4-"&U)2[/02&2["&,a\]&]B&G--"-"

98$M, 1*<A>B , !!

$"E0F"E&*"1/2/#)#&M,&1"F"42/1*&)#

2["&41"J1/#2G-&F/12"`O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&*/F)G-&U)2[E1GUG-O

E)I)#)*["E&[)44/FGI4G-&1"*4/#*"

2/&#/W"-&*2)I0-)

7,\, 1*<AMA 8 8! $"E0F"E&7,\,&GF2)W)23

!"#$%&'()T"$72C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a$5a 1*>=NNNN@ ! ,,

a1/2"F2)W"&GVG)#*2&*4/1GE)F

;p(O&G#E&4/**)6-3&1"E0F"E&1)*+

J/1&-G2"C/#*"2&,-Hb

a$5a 1*>>TA?=T? 8 ;;

4/**)6-"&4G2[/V"#)F&G--"-"&J/1

!"1*2IG##C%21G0**-"1C

%F[")#+"1&*3#E1/I"&KE/06-"C

F["F+&3/01&V"#"2)F&EG2G&U)2[&G

F-)#)FG-&2"*2L

a$5a 1*M?NAAA?T , !!

]M@@eO&4/**)6-3&4G2[/V"#)F

G--"-"&J/1&;p(O&JGI)-)G-&JG2G-

)#*/I#)GO&E/06-"CF["F+&2[)*

U)2[&G&F-)#)FG-CV1GE"&2"*2b

a$5a )T@@BAT< ; CC

4/**)6-"&4G2[/V"#)F&G--"-"&J/1

!"1*2IG##C%21G0**-"1C

%F[")#+"1&*3#E1/I"&KE/06-"C

F["F+&3/01&V"#"2)F&EG2G&U)2[&G

F-)#)FG-&2"*2L

dQ8QA? 1*N?T=M=T , ;;
*-)V[2-3&E"F1"G*"E&1)*+&/J

41)/#&E)*"G*"*

%]7,A, 1*B??AAA ! ,,
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J&41)/#

E)*"G*"*

https://www.geneticlifehacks.com/serotonin-2a-receptor-variants-psychedelics-brain-aging-and-alzheimers-disease/
https://www.geneticlifehacks.com/prions-when-proteins-go-awry/


!"#$%&'();09$#F)P'2'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

(]:Q> 1*>>A<M ; 8;
;n;S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

FGW)2)"*

(]:Q> 1*>=NNNB< 8 8; 8n8S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&FGW)2)"*

'^AM 1*B=?<A=@ ; 8;

I0F[&I/1"&-)+"-3&2/&FG113

2["&6GF2"1)G&2[G2&FG0*"*

FGW)2)"*&K%b&I02G#*L

!,^eM 1*>><AT@@T ; 8;

;n;S&;G113)#V&%b&I02G#*

*)V#)cFG#2-3&)#F1"G*"*&2["

1)*+&/J&FGW)2)"*O&-/U"1&!,^eM

"#H3I"&GF2)W)23

,7]^h 1*NB<MTM 8 ;; )#F1"G*"E&1)*+&/J&FGW)2)"*

,ma< 1*>NN<A>T , ,! ("F1"G*"E&1)*+&/J&FGW)2)"*

q58>@, 1*>M>N@?>M@ , 88 ("F1"G*"E&1)*+&/J&FGW)2)"*

;T/1J<< 1*>>MM>=> 8 8;
,#&GW"1GV"&/J&>bM&2/&MbB

I/1"&FGW)2"*

https://www.geneticlifehacks.com/are-your-cavities-caused-by-genetics/


!"#$%&'()]CC'2#$0&)+"'17"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;855,A 1*>M=<B@T= ! CC '#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&]8

;855,A 1*>M=<B@T= ! CC '#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&]8

;855,A 1*=N@ABN> , CC '#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&]8

:R% 1*>?<TB=A?> 8 ;;
1G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

"**"#2)G-&21"I/1

%;5>>, 1*>A?<@=>=@ , !!
1G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

"**"#2)G-&21"I/1

^'5!\> 1*>>?T<?@? 8 ;;

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&]8X

V"#"&)#W/-W"E&)#&61G)#&1"4G)1

G#E&#"01/#G-&V1/U2[

^'5!\> 1*N<TMBN@ ! ,,

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&]8X

V"#"&)#W/-W"E&)#&61G)#&1"4G)1

G#E&#"01/#G-&V1/U2[

7,a8 1*>@TMTTA ! ,! '#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&]8

8$]7M 1*=TNAM<M? 8 ;;

$"E0F"E&)#21GF"--0-G1

*)V#G-)#VO&)#F1"G*"E&1)*+&/J

,-H[")I"1v*&E)*"G*"O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&"**"#2)G-

21"I/1

98$,M 1*=MB=@TBT , !!
$G1"&I02G2)/#O&*)V#)cFG#2-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&]8

789:$ 1*>?@>>AA , ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&"**"#2)G-

21"I/1O&4/**)6-3&-)#+"E&2/

1"E0F"E&E"2/`)cFG2)/#

KGW/)E&["GW3&I"2G-*&G#E

)#F1"G*"&J/-G2"&)#&3/01&E)"2L

($(A 1*<M?@ ; 88

'#F1"G*"E&1)*+&/J&"**"#2)G-

21"I/1&K"*4"F)G--3&W/)F"

21"I/1L&C&E/4GI)#"

1"F"42/1

_($ 1*MMM?T=@ , CC

,,&C&1"E0F"E&1)*+&/J

"**"#2)G-&21"I/1X&W)2GI)#&(

1"F"42/1

;.aM;>N 1*BMBBM?T , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&"**"#2)G-

21"I/1X&;.aM;>N&)*&)#W/-W"E

)#&E"2/`)cFG2)/#&/J&2/6GFF/

41/E0F2*&KGW/)E&F)VG1"22"

*I/+"L

!"#$%&'()T"7C#0#')P'2'C

https://www.geneticlifehacks.com/essential-tremor-causes-and-possible-solutions/
https://www.geneticlifehacks.com/prostate-problems-genetic/


!"#" $%&'( $)*+

,--"-"

./01

!"#/234"

5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

?gMB 1*>??>B@B?> , 88
wB&J/-E&)#F1"G*"E&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&K)I4/12G#2L

9\hQ>A 1*>A?M>A>N= 8 ;;

wT&J/-E&)#F1"G*"E&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&K)I4/12G#2O

1G1"L

:!:$B 1*M@>>@== ; ;;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&41/*2G2"

FG#F"1&G#E&Qa9&K04&2/&<C

J/-E&)#F1"G*"&J/1&pG4G#"*"

G#F"*213L

95:>Q 1*BBA@=N< , ,!

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&KGEE)2)W"

1)*+L

;,%;>= 1*>?TNN<M ! 88

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&KGEE)2)W"

1)*+L

?gMB 1*><N@>N=N , ,;

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&KGEE)2)W"

1)*+L

?gMB 1*<N?AM<= ! 8!

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&KGEE)2)W"

1)*+L

(,QM'a 1*>T=>?@> 8 8!

)#F1"G*"E&1)*+&/J

GVV1"**)W"#"**&)#&41/*2G2"

FG#F"1

>=4>M 1*B@TB?MA 8 8;

8n8S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

GVV1"**)W"#"**&)#&41/*2G2"

FG#F"1

;,%;? 1*>BB=MNT , ;;

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1O&G#E

)#F1"G*"E&GVV1"**)W"#"**&)#

41/*2G2"&FG#F"1

>>g>A 1*>>MM?T<T , !!
)#F1"G*"E&GVV1"**)W"#"**&)#

41/*2G2"&FG#F"1

]%$M 1*MN?=N?A ! ,!

!n!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1O&602&1)*+

I)2)VG2"E&63&GEE)#V

4[32/"*21/V"#*&/1

)*/ZGW/#/)E*&2/&2["&E)"2

;\hM 1*TM=T ! ,!

!n!S&E"F1"G*"E&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&U)2[&*G-I/#

F/#*0I42)/#O&c*[&/)-&KV//EL

,n,S&E"-"2)/#&K#0--L&!%87>



!%87> 1*A<<<A> , CC V"#"X&)#F1"G*"E&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&)#

;G0FG*)G#*

!%8a> 1*>>A?M=M 8 ;;
)#F1"G*"E&1)*+&/J&41/*2G2"

FG#F"1

!%8a> 1*><NT ! ,,
!n!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1

;.aA,B 1*M=B@T=B ; 88

)#F1"G*"E&1)*+&/J&GVV1"**)W"

41/*2G2"&FG#F"1&)#&,J1)FG#

,I"1)FG#*

!ahB 1*A=B<><T ! CC

!n!S&ATD&-/U"1&1)*+&/J

41/*2G2"&FG#F"1&-"2[G-)23X

[)V["1&VGIIGC2/F/4["1/-

K*4"F)cF&J/1I&/J&W)2GI)#&]L

)#2G+"&E"F1"G*"*&2["&1)*+

"W"#&I/1"

;.a>Q> 1*>@T<?A< ; ;;
;n;S&-/U"1&1)*+&/J&41/*2G2"

FG#F"1

;.a>N,> 1*=@@T>? 8 ;; 88S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&Qa9

!"#$%&'()T0"\$2C72_C).$C\

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-variants-that-increase-the-risk-of-parkinsons-disease/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

^$$eM 1*AB<A=T?B , !!
*)V#)cFG#2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

aG1+)#*/#v*

^$$eM 1*AB==?AB? , !! )#F1"G*"E&1)*+&/J&aG1+)#*/#v*

^$$eM 1*AANNT??A ! ,,
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

aG1+)#*/#v*

%5;, 1*M=A<NN@ ! ,!
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

aG1+)#*/#v*

%5;, 1*AT<M>? ! CC
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

aG1+)#*/#v*

a]$> 1*MMTA?M@ ; ;;
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

aG1+)#*/#v*

%^;M,>A 1*>NNB@N@ ! 8!
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

aG1+)#*/#v*

,^(9 1*<=> , !!
)#F1"G*"E&1)*+&/J&a(&U)2[

4"*2)F)E"&"`4/*01"

!Q, 1*BM>@>< ! CC

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&aG1+)#*/#v*O

,,&C&)#F1"G*"E&1)*+&/J

!G0F["1i*

!Q, )B@@@B>= ' ((
)#F1"G*"E&1)*+&J/1&aG1+)#*/#v*O

''&C&)#F1"G*"E&1)*+&/J&!G0F["1i*

!Q, 1*MMA@M?? 8 ;;

)#F1"G*"E&1)*+&J/1&aG1+)#*/#v*O

88&C&)#F1"G*"E&1)*+&/J

!G0F["1i*



!"#$%&'()T"$10"F)D%&'"7C$2J);@7&02J$#$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

($Q>
1*M>?=<<? 8 ;;

9^,C($Q>t@A@>X&*)V#)cFG#2-3

)#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/&a%;

9^,CQ 1*A@NN?BB , ;; )#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/&a%;

9^,CQ 1*M?BBTTN 8 ;; )#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/&a%;

9^,CQ 1*M?BBTTN 8 ;; )#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/&a%;

:R8M 1*<@>AA? , ,,

,n,S&#/#C*"F1"2/1&/J&6-//E

234"X&)#F1"G*"E&1)*+&/J&;G#E)EG

)#J"F2)/#*&)#&2["&6)-"&E0F2*O

)#F1"G*"E&"4)*/E"*&/J

F[/-G#V)2)*O&)#F1"G*"E&1)*+&/J

E/I)#G#2&*2"#/*)

%^;\>Q> 1*B>BN@T< ; 8; *-)V[2-3&E"F1"G*"E&1)*+&/J&a%;

a5a^,A 1*=A?B@N ! ;;

'#F1"G*"E&-)W"1&JG2O&5,:^(X

)#F1"G*"E&c61/*)*&63&ACJ/-E&)#

a%;

5$>'M 1*>@TB>N@ 8 ;;
$"E0F"E&I"E)G#&*01W)WG-&)#

a%;

5$>'M 1*>@TB>N@ 8 ;;
$"E0F"E&I"E)G#&*01W)WG-&)#

a%;

77aA 1*<T@>@? ! CC

)#F1"G*"E&1)*+&/J&41/V1"**)/#

G#E&#""E&J/1&-)W"1&21G#*4-G#2

)#&a%;&4G2)"#2*

85: 1*>?@@<MN , ,!
9)V["1&85:&-"W"-*X&ACJ/-E

)#F1"G*"E&1)*+&/J&a%;

77]^> 1*A=B??>< ! !! ("F1"G*"E&1)*+&/J&a%;

!"#$%&'()P'2'#$%)DES'"S7`'"C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;$9$> 1*MBMNMB 8 CC

8n8S&$"*)-)"#F3k&a1/2"F2)W"

GVG)#*2&2["&#"VG2)W"&"P"F2*

/J&F[)-E[//E&21G0IGb

;$9$> 1*>>@B@M , !!

,,S&$"*)-)"#F3k&a1/2"F2)W"

GVG)#*2&2["&#"VG2)W"&"P"F2*

/J&F[)-E[//E&21G0IGb

'^>=, 1*MM=TN>A , !!
,n,S&x&[G-J&2["&1)*+&J/1&9A5M

Z0

'^M? 1*MM=TN>A ! !!
!n!S&-"**&2[G#&[G-J&2["&1)*+

J/1&9A5M&Z0

https://www.geneticlifehacks.com/primary-sclerosing-cholangitis/
https://www.geneticlifehacks.com/genetics-superpower-report/


'^>Q 1*?@NNN>= ! 88 [G-J&2["&1)*+&J/1&9A5M&Z0

a;%eN 1*>>TN>>B= 8 !!

E"F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-O

A@D&-/U"1&1)*+&/J&["G12

E)*"G*"

a;%eN 1*M?A<MM?< , ;;
E"F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-O

-/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"

a;%eN 1*<=<@?NBA ! ;;
E"F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-O

-/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"

a;%eN 1*=M<B<T@? 8 ;;
E"F1"G*"E&^(^CF[/-"*2"1/-O

-/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"

;;$T )A@@A<M< ( ('
1"E0F"E&-)+"-)[//E&/J

41/V1"**)#V&2/&,'(%&U)2[&9'_

:\h\A, 1*M?@MMNM ! 88
)#F1"G*"E&/EE*&/J&-)W)#V

-/#V"1

:\h\A, 1*>NATNBN , !!
)#F1"G*"E&/EE*&/J&-)W)#V

-/#V"1&)#&U/I"#

:\h\A, 1*B=N=BB 8 !!
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&/EE*&/J

-)W)#V&-/#V"1

:R8M 1*<@>AA? , ,,
,n,S&#/#C*"F1"2/1&/J&6-//E

234"O&1"*)*2G#F"&2/&#/1/W)10*

:R8M 1*>@B==?> 8 ,,

88S&#/#C*"F1"2/1&/J&6-//E

234"O&1"*)*2G#F"&2/&#/1/W)10*

K]G*2&,*)G#&G#F"*213L

:\h;M 1*>M>N@N>@< 8 ;;

E/06-"&-G*[&I02G2)/#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J

-3I4["E"IG

:\h;M 1*>M>N@N>@= , !!

E/06-"&-G*[&I02G2)/#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J

-3I4["E"IG

8,%M$A? 1*=>ATN? ! ;! ;G#&2G*2"&6)22"1

8,%M$A? 1*>@MB<NAN ; 8; ;G#&2G*2"&6)22"1

8,%M$>< 1*?B<<=M ; CC
;G#&2G*2"&6)22"1&)#&"2[G#/-O

J"1I"#2"E&J//E*

8,%M$>< 1*?B<<<B , ,,
;G#&2G*2"&6)22"1&)#&"2[G#/-O

J"1I"#2"E&J//E*

8,%M$>< 1*N=?=AN 8 ;8
;G#&2G*2"&6)22"1&)#&"2[G#/-O

J"1I"#2"E&J//E*

(];M 1*>M>N>M<>= 8 !!
#G201G-&*[/12&*-""4"1&K-"**

2[G#&@bTD&/J&4/40-G2)/#L



!"#$%&'=5,,#'1-3'>$+%13$1-'?9@*92

!"#$%&'()D&''S)M9'"9$'`

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(, 1*=ATN?A=B 8 ;;

("F1"G*"E&GE"#/*)#"

E"GI)#G*"X&I/1"&*-/UCUGW"

*-""4X&V1/VV3&)#&2["&I/1#)#Vb

7]'%> 1*MA@@B=? ! 8!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"*2-"**&-"V

*3#E1/I"&G#En/1&4"1)/E)F

-)I6&I/W"I"#2&E)*/1E"1

!,Q$, 1*MMMNNB@ 8 88

'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"*2-"**&-"V

*3#E1/I"&G#En/1&4"1)/E)F

-)I6&I/W"I"#2&E)*/1E"1

Q8Q(N 1*ANMA?@N , ,,

'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"*2-"**&-"V

*3#E1/I"&G#En/1&4"1)/E)F

-)I6&I/W"I"#2&E)*/1E"1

Q8Q(N 1*NAT=M=> 8 88

'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"*2-"**&-"V

*3#E1/I"&G#En/1&4"1)/E)F

-)I6&I/W"I"#2&E)*/1E"1

7,aMeT 1*<BNB<N< ! CC

'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"*2-"**&-"V

*3#E1/I"&G#En/1&4"1)/E)F

-)I6&I/W"I"#2&E)*/1E"1

a8a$( 1*>N=T>N= , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"*2-"**&-"V

*3#E1/I"&G#En/1&4"1)/E)F

-)I6&I/W"I"#2&E)*/1E"1

9^,C

($Q
1*A>ATA?? , !!

9^,C($Q>t>T@>X&'#F1"G*"E

1)*+&/J&#G1F/-"4*3

9^,C

($Q
1*>>TB>TT ! 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&#G1F/-"4*3

;^\;e 1*>?@>M<@ ! ,,

9)V["1&GF2)W)23&-"W"-&)#&2["

"W"#)#VX&/J2"#&-"GE)#V&2/

E"-G3"E&*-""4

;^\;e 1*>>NAMTNT ! ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&*-""4

E)YF0-23&/1&*-""4

E)*2016G#F"*

a]$M 1*ATAAANNN 8 ;;

^)+"-3&2/&*2G3&04&-G2"1&U)2[

"W"#)#V&F[1/#/234"X&2[)*

WG1)G#2&)*&-)#+"E&2/&G&-/#V"1

F)1FGE)G#&4"1)/E

,,5,8 1*M?NA<<=N , CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&("-G3"E

%-""4&a[G*"&()*/1E"1&K1G1"L

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-of-sleep-disturbances/


!%eAQ 1*AABTT? ! ,! '#F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)G&)#

E"41"**)/#

a]$M 1*=<@MAT? ! 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)GX

"*4"F)G--3&U["#&*21"**"E

;^\;e 1*>?@>M<@ ! ,,
("F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)G&)#

U/I"#&/#-3

!,Q$,< 1*AM>N>T> 8 ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)G

U)2[&GEW"1*"&-)J"&"W"#2*X

)#F1"G*"&1)*+&/J&4G#)F&E)*/1E"1

!"#$%&'()*'&0#72$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8a9M 1*BMN@M=@ 8 CC

("F1"G*"E&21342/4[G#

F/#W"1*)/#X&'#F1"G*"E&"G1-3

UG+)#V

8a9M 1*BT=@<MT ! !!
("F1"G*"E&21342/4[G#

F/#W"1*)/#

,,5,8 1*M?NA<<=N , CC
7"-G2/#)#&41/E0F2)/#&)**0"X

(%a(

785$>, 1*MA=T?@> ; CC
7"-G2/#)#&1"F"42/1&C

)#F1"G*"*&FG#F"1&I"2G*2G*)*

785$>, 1*<TTA@>@ , !!
7"-G2/#)#&1"F"42/1&C

)#F1"G*"*&FG#F"1&I"2G*2G*)*

785$>Q 1*>@?A@N<A ! ;!
7"-G2/#)#&1"F"42/1&C

'#F1"G*"E&JG*2)#V&V-0F/*"

785$>Q 1*>A?=>TA 8 8;
7"-G2/#)#&1"F"42/1&C

'#F1"G*"E&JG*2)#V&V-0F/*"

!"#$%&'()D&7`)Y09')D&''S

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(, 1*=ATN?A=B 8 ;;

("F1"G*"E&GE"#/*)#"

E"GI)#G*"X&I/1"&*-/UCUGW"

*-""4X&V1/VV3&)#&2["&I/1#)#Vb

!"#$%&'()D@7"#)D&''S

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

(];M 1*>M>N>M<>= 8 !!
$G1"X&*[/12&*-""4"1&K<&[/01*

4"1&#)V[2L

https://www.geneticlifehacks.com/melatonin-key-to-health-and-longevity/
https://www.geneticlifehacks.com/increased-slow-wave-sleep/
https://www.geneticlifehacks.com/dec2-gene-mutation-that-causes-short-sleep/


!"#$%&'()D@$a#)Y7"\

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

785$>, 1*>MT@<MM? , ,;

:"U"1&I"-G2/#)#&1"F"42/1*&)#

61G)#X&*[)J2&U/1+&)*&[G1E"1

G#E&,-H[")I"1i*&1)*+&)#F1"G*"*

!"#$%&'()3"EN$C1

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

98$M, 1*M==@A@B ; CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&610`)*I

98$M, 1*<A>A , ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&610`)*I

($(> 1*<?< ! ,! '#F1"G*"E&1)*+&/J&610`)*I

!"#$%&'()3*!K4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,$58^ 1*<B?<>MM 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12

E)*"G*"X&E)G6"2"*

,$58^ 1*>>@MM==T 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&E)G6"2"*

,$58^ 1*N<NB?T ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&61"G*2

FG#F"1&U)2[&#)V[2&*[)J2&U/1+

,$58^ 1*MM=?=BN 8 ;;
5)V[2&*[)J2&U/1+&)*&-"**&-)+"-3

2/&)#F1"G*"&FG#F"1

!"#$%&'();$"%0B$02)*77B

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;$.> 1*>@?<><?? 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

;$.M 1*>@?A?TMB ! ,! '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

a]$M 1*NABNBT 8 ;;
'#F1"G*"E&*"W"1)23X

E"41"**)/#

a]$A 1*>ANA>T>MT ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

a]$A 1*MM?<N= ! ;! '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

5a,%M 1*>>>MA?T= ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

5$>(> 1*MA>BAAN 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

\a5B 1*M<=T=@A 8 ;8
'#F1"G*"E&*"G*/#G-

E"41"**)/#

https://www.geneticlifehacks.com/are-you-exhausted-by-shift-work-it-could-be-genetic/
https://www.geneticlifehacks.com/genetics-of-teeth-grinding/
https://www.geneticlifehacks.com/heart-disease-cancer-diabetes-a-gene-that-ties-together-the-big-3/
https://www.geneticlifehacks.com/depression-genetics-and-circadian-rhythm/


!"#$%&'()U2C712$0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!%eAQ 1*AABTT? ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)G&)#

E"41"**)/#

a]$M 1*=<@MAT? ! 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)GX

"*4"F)G--3&U["#&*21"**"E

;^\;e 1*>?@>M<@ ! ,,
("F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)G

KU/I"#L

!,Q$,< 1*AM>N>T> 8 ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#*/I#)G&U)2[

GEW"1*"&-)J"&"W"#2*X&'#F1"G*"E

1)*+&/J&4G#)F&E)*/1E"1

!"#$%&'().'C#&'CC)K'J)DF2B"71'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7]'%> 1*MA@@B=? ! 8! '#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1&a^7(

7]'%> 1*>MB<N@<A ! ,! '#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1&a^7(

!,Q$, 1*MMMNNB@ 8 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1&a^7(

Q8Q(N 1*ANMA?@N , ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1&a^7(

Q8Q(N 1*NAT=M=> 8 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1&a^7(

7,aMeT 1*<BNB<N< ! CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1&a^7(

'^>Q 1*>>BA<BA 8 CC
88S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1

a^7(

a8a$( 1*>N=T>N= , !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%&/1&a^7(

'^C>=, 1*?>NA@A< ; ;; )#F1"G*"E&1)*+&/J&$^%

https://www.geneticlifehacks.com/insomnia-genes-and-environment/
https://www.geneticlifehacks.com/restless-leg-and-periodic-limb-movement-disorder-genetics-and-solutions/


!"#$%&'A-B1221*$"-

!"#$%&'();$"%0B$02).@F#@1)3$S7&0"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a]$A 1*=@=B<= ; ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

a]$A 1*>ANA>T>MT ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#X

E"-G3"E&*-""4

a]$A 1*MM?<N= ! ;! '#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

;$.M 1*A?MB?=M , ,;
,,S&E"F1"G*"E&1)*+&/J

4"1*)*2"#2&I)-E&E"41"**)/#

5a,%M 1*>>>MA?T= ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&6)4/-G1X

E"41"**)/#

5a,%M 1*>A@MTTMB , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&J/1&6)4/-G1X

E"41"**)/#

;^\;e 1*>?@>M<@ ! ,,
'#F1"G*"E&IG#)F&)#&6)4/-G1X

"W"#)#V&41"Jb

5$>(> 1*MA>BAAN 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&6)4/-G1

E)*/1E"1

!5QA 1*TBBA 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#X

G#`)"23

a]$M 1*B<<A?<? 8 CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&6)4/-G1

!"#$%&'()]0"&F)Y0\$2J

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8a9M 1*BMN@M=@ 8 CC
)#F1"G*"E&1)*+&/J&UG+)#V&"G1-3X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#

!"#$%&'()P&F%$2')D&7`)Y09')D&''S

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(, 1*=ATN?A=B 8 ;;

I/1"&E""4&*-""4O&602&IG3&J""-

*-""43&U["#&UG+)#V&04&2//

*//#

Q(5: 1*<M<T 8 8;
GW"1GV"*&M@&I)#02"*&-"**&/J

E""4&*-""4

https://www.geneticlifehacks.com/bipolar-disorder-depression-and-circadian-clock-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/do-you-wake-up-at-4am/
https://www.geneticlifehacks.com/glycine-and-slow-wave-sleep/


!"#$%&'()+R-O0&S@0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

85: 1*>?@@<MN , ,!

'#F1"G*"E&85:&G-4[GO

)#F1"G*"E&1)*+&/J&IG#3

F[1/#)F&)#ZGIIG2/13

E)*"G*"*

85: 1*A<>TMT , !!

'#F1"G*"E&85:&G-4[GO

)#F1"G*"E&1)*+&/J&IG#3

F[1/#)F&)#ZGIIG2/13

E)*"G*"*

85: 1*>=NNN<B ; 88

'#F1"G*"E&85:&G-4[GO

)#F1"G*"E&1)*+&/J&IG#3

F[1/#)F&)#ZGIIG2/13

E)*"G*"*

85: 1*>=NN=MB 8 ;;

'#F1"G*"E&85:&G-4[GO

)#F1"G*"E&1)*+&/J&IG#3

F[1/#)F&)#ZGIIG2/13

E)*"G*"*

85:$%:>, 1*>?@@<NA ; 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&I0-2)4-"

*F-"1/*)*X&)#F1"G*"E&5:C+Q

*)V#G-)#V

85:$%:>, 1*=<=BTT ; 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J

)#ZGIIG2/13&E)*"G*"*b

85:$%:>Q 1*>@<><MM ! 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4*/1)G*)*O

-040*

85: 1*>?@@<>@ , CC

^/U"1&85:X&-"**&)#ZGIIG2)/#

602&I/1"&*0*F"42)6-"&2/

)#J"F2)/0*&E)*"G*"*

https://www.geneticlifehacks.com/tnf-alpha-variants/


!"#$%&'()UKO4=

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'^>=, 1*MM=TN>A , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&G02/)II0#"O

4"1)/E/#2G-O&G#E&6/U"-&E)*"G*"

'^>=, 1*M=NTB? 8 ;;
%/I"U[G2&)#F1"G*"E&'^>=,O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G*2[IGO&G2/43

'^>=: 1*A?>N@MT ! !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&G02/)II0#"

E)*"G*"*

'^>=: 1*=<A=?@ ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&1["0IG2/)E

G12[1)2)*

'^>=, 1*?>NA@A= , !!

("F1"G*"E&1)*+&/J&*/I"

)#ZGIIG2/13&F/#E)2)/#*O

E"F1"G*"E&'^C>=,

'^>=: 1*A?>N@MT , !!

("F1"G*"E&1)*+&/J&*/I"

)#ZGIIG2/13&F/#E)2)/#*O

E"F1"G*"E&'^C>=,

!"#$%&'()U280110#$72)*77B

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

85: 1*>?@@<MN , ,! '#F1"G*"E&85:CG-4[G

'^< 1*>?@@=NT ; ;;
;;&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+

E"41"**)/#&U)2[&*21"**

'^< 1*>?@@=N= , ,,
'#F1"G*"E&E"41"**)/#&1)*+

K;[)#"*"&4/4bL

'^<$ 1*B>MNM<= ; 8;
;;&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&/J

G#`)"23O&E"41"**)/#

'^>Q 1*><NBB ! !!
!!&/#-3S&jj&'^>QO&jj&1)*+

E"41"**)/#

'(\> 1*N<T=>?M ; ;8
;;&/#-3S&I/1"&-)+"-3&2/&[GW"

E"41b&U)2[&)#ZGIIG2)/#

e7\ 1*>@TAMA@ ; ;; ;;&/#-3S&[)V["1&E"41"**)/#&1)*+

https://www.geneticlifehacks.com/chronic-inflammation-autoimmune-risk-il17/
https://www.geneticlifehacks.com/is-inflammation-causing-your-depression-and-anxiety-inflammation-genes-and-mood/


!"#$%&'()RK.TW

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;',%> 1*AT?MNB>N , ;; '#F1"G*"E&5^$aA&GF2)WG2)/#

;',%> 1*>TAN@>N , ,; ,,&/#-3S&'#F1"G*"E&5^$aA

;',%> 1*>@=TBTT? ; CC
%/I"U[G2&)#F1"G*"E&5^$aA

GF2)WG2)/#

;',%> 1*A?@<M<T ; 8;
%/I"U[G2&)#F1"G*"E&5^$aA

GF2)WG2)/#

;',%> 1*>@=AA>>A , CC
%/I"U[G2&)#F1"G*"E&5^$aA

GF2)WG2)/#

;',%> 1*>M@B?M>T ! CC
%/I"U[G2&)#F1"G*"E&5^$aA

GF2)WG2)/#

;',%> )T@@=TAN ! CC
;G11)"1&/J&G&I02G2)/#&-)#+"E

2/&JGI)-)G-&F/-E&012)FG1)G

;',%> 1*M?NA=?N< ; 88
;G11)"1&/J&G&I02G2)/#&-)#+"E

2/&JGI)-)G-&F/-E&012)FG1)G

;',%> 1*>M>N@?>B= , !!
;G11)"1&/J&G&I02G2)/#&-)#+"E

2/&JGI)-)G-&F/-E&012)FG1)G

;',%> 1*>M>N@?>T@ 8 ;;
;G11)"1&/J&G&I02G2)/#&-)#+"E

2/&JGI)-)G-&F/-E&012)FG1)G

!"#$%&'()30%\)T0$2

https://www.geneticlifehacks.com/nlrp3-inflammasome-genetics-and-chronic-inflammation/
https://www.geneticlifehacks.com/back-pain-and-your-genes/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'^>, 1*>?@@T?= , !!

'#F1"G*"E&)#ZGIIG2)/#O&4G)#

J1/I&E"V"#"1G2)W"&E)*F

E)*"G*"

'^< 1*>?@@=N= ! ,,

'#F1"G*"E&)#ZGIIG2)/#O&4G)#

J1/I&E"V"#"1G2)W"&E)*F

E)*"G*"

'^< 1*>?@@=NT ! ;;

'#F1"G*"E&)#ZGIIG2)/#O&4G)#

J1/I&E"V"#"1G2)W"&E)*F

E)*"G*"

;'^a 1*M@=A=>> , !! ("F1"G*"E&1)*+&/J&E)*F&E)*"G*"

;\^>,> 1*>?@@@>M , ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4G)#&J1/I

E"V"#"1G2)W"&E)*F&E)*"G*"

;\^M,> 1*MM=<BTB ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4G)#&J1/I

E"V"#"1G2)W"&E)*F&E)*"G*"

;\^>>,> 1*><=<B?< , CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4G)#&J1/I

E"V"#"1G2)W"&E)*F&E)*"G*"

;\^>>,> 1*M@=<A>> , ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4G)#&J1/I

E"V"#"1G2)W"&E)*F&E)*"G*"

;,%aN 1*B<BTN=? ; CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4G)#&J1/I

E"V"#"1G2)W"&E)*F&E)*"G*"

a,$eM 1*NM<?BN ; 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4G)#&J1/I

E"V"#"1G2)W"&E)*F&E)*"G*"



!"#$%&'()P$2J$9$#$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

85: 1*>?@@<MN , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#ZGIIG2/13

V0I&E)*"G*"*

'^>, 1*>?@@T?= , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#ZGIIG2/13

V0I&E)*"G*"*

'^>Q 1*>>BA<AB , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#ZGIIG2/13

V0I&E)*"G*"*

'^< 1*>?@@=NT ; ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#ZGIIG2/13

V0I&E)*"G*"*

'^? 1*B@=A , ,8
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#ZGIIG2/13

V0I&E)*"G*"*

'^>@ 1*>?@@?N< ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#ZGIIG2/13

V0I&E)*"G*"*

;;$T )A@@A<M< ( ('
("F1"G*"E&1)*+&/J&4"1)/E/#2G-

E)*"G*"

!"#$%&'();@"72$%)U280110#$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

85: 1*>?@@<MN , ,!

9)V["1&85:&-"W"-*O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&IG#3&F[1/#)F

)#ZGIIG2/13&F/#E)2)/#*

85: 1*A<>TMT , !!

9)V["1&85:&-"W"-*O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&IG#3&F[1/#)F

)#ZGIIG2/13&F/#E)2)/#*

'^? 1*B@=A , ,8

,n,S&'#F1"G*"E&'^?X&)#F1"G*"E

1)*+&/J&4"1)/E/#2)2)*O&VG*21)2)*O

,-H[")I"1*O&E)G6"2)F

#"4[1/4G2[3

'^< 1*>?@@=NT ! ;;
!n!S&'#F1"G*"E&1)*+&/J

V)#V)W)2)*O&/*2"/G12[1)2)*

'^>Q 1*><NBB , !!
,,S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&*"42)F

*[/F+O&/*2"/G12[1)2)*O&!]$(

'^>Q 1*>>BA<AB , !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&V)#V)W)2)*

'^>, 1*>?@@T?= , !!

'#F1"G*"E&'^>,O&)#F1"G*"E&1)*+

/J&V0I&E)*"G*"O&2)##)20*O&GF#"O

["G1)#V&-/**

'^M 1*M@<N=<A ; ,;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&F[1/#)F

*4/#2G#"/0*&012)FG1)GX

)#F1"G*"E&1)*+&/J&-040*

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-and-gum-disease/
https://www.geneticlifehacks.com/inflammation-causes-and-natural-solutions/


'^>@ 1*>?@@?N< 8 88 88S&-/U"1&'^>@&K2[0*&-"**&/J&G#

G#2)C)#ZGIIG2/13&)#Z0"#F"L

5^$aA 1*AT?MNB>N , ;;

'#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

*"W"1G-&F[1/#)F&)#ZGIIG2/13

E)*"G*"*b

97!Q> 1*>@BTB>> 8 ;;
)#F1"G*"E&*"4*)*&1)*+O&[)V["1

97!Q>&-"W"-*&)#&)#J"F2)/#X

'5:! 1*MBA@T<> , ,8

'#F1"G*"E&)#2"1J"1/#CVGIIG

41/E0F2)/#O&)#F1"G*"E

)#ZGIIG2/13&G#E&*)F+#"**

6"[GW)/1

789:$ 1*>?@>>AA , ,!

("F1"G*"E&I"2[3-&V1/04

41/E0F2)/#O&E"F1"G*"E

E"2/`)cFG2)/#&/J&I"1F013&G#E

G1*"#)FO&4/**)6-3&E"F1"G*"E

I"-G2/#)#&41/E0F2)/#

!%87> 1*A<<<A> , CC

,,S&!%87>&#0--O&)#F1"G*"E&1)*+

/J&FG#F"1O&)#F1"G*"E&#"VG2)W"

"P"F2*&/J&*I/+)#V

!%8\> 1*BNMT , ;;

("F1"G*"E&E"2/`)cFG2)/#&/J

G1*"#)FX&)#F1"G*"E&1)*+&/J

a;\%

!%8,> 1*ANT=AT= , ,!
("F1"G*"E&E"2/`)cFG2)/#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&E"41"**)/#O

5:]M^M 1*<=M>N<> 8 CC

("F1"G*"E&51JMO&)#F1"G*"E

1)*+&/J&IG-"&)#J"12)-)23O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&;_(O

,%A78 1*>>>N>BAN ; 88 ,1*"#)F&)*&I/1"&[G1IJ0-

5m\> 1*>?@@T<< 8 !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&FG#F"1&J1/I

6"#H"#"&G#E&*I/+)#VO

)#F1"G*"E&1)*+&/J&aG1+)#*/#v*

J1/I&4"*2)F)E"&"`4/*01"

%\(> 1*>@B>=B@ 8 8;

'#F1"G*"E&$\%O&)#F1"G*"E&1)*+

/J&+)E#"3&41/6-"I*O&["G12

E)*"G*"

%\(M 1*T=B<>A< 8 8;
'#F1"G*"E&$\%O&)#F1"G*"E&1)*+

/J&G*2[IGO&a;\%



!"#$%&'()*0C#);'&&C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

e'8 )T@@=N@A 8 CC
e'8&(?><_&I02G2)/#&K*""

G12)F-"&J/1&FGW"G2*L

e'8 1*>M>N>AT@= 8 ,,
e'8&(?><_&I02G2)/#&K*""

G12)F-"&J/1&FGW"G2*L

'^C>A 1*>?@@NMT 8 ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&*3*2"I)F

IG*2/F32/*)*O&1[)#)2)*O

G*2[IG

'^B$ 1*>?@>M=T , ,,
6"22"1&41/V#/*)*&)#&*3*2"I)F

IG*2/F32/*)*

:;]$>, 1*MMN??@T , !!
("F1"G*"E&1)*+&/J&[)W"*O

-/U"1&'V]&1"*4/#*"

:;]$>, 1*MMT>=B< ; 8; ("F1"G*"E&'V]&1"*4/#*"

:;]$>, 1*MBM=?M= 8 ;8
'#F1"G*"E&'V]O&)#F1"G*"&*)#0*

41/6-"I*O&G--"1V)F&1"GF2)/#*

;7,> 1*>?@@?=T 8 CC
("F1"G*"E&'V]O&-/U"1&1)*+&/J

GCc6

a8a5MM 1*MB=<<@> 8 !!
'#F1"G*"E&4*/1)G*)*O&G12[1)2)*O

8>(O&-040*O&012)FG1)G&1)*+

'^AA 1*>ABMAM< , ,,
'#F1"G*"E&1)*+&G*2[IGO&[G3

J"W"1

'^AA 1*ANANM?< 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&G*2[IG

'^AA 1*NM?B>A ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&[G3&J"W"1O

G*2[IG

,^(9M 1*<=> , !! '#F1"G*"*&IG*2&F"--&GF2)WG2)/#

a8!%M 1*B>B@T<B ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/*2"/G12[1)2)*

https://www.geneticlifehacks.com/mast-cells/


!"#$%&'()*]X;-D

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a8a5MM 1*MB=<<@> , !!

)#F1"G*"E&1)*+&/J

G02/)II0#"&E)*"G*"*O

)#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

;:%n7]&K)#&4G2)"#2*&U)2[

)#J"F2)/0*&E)*"G*"&/#*"2L

;8^,B 1*A@?=MBA ! ,!

)#F1"G*"E&1)*+&/J

G02/)II0#"&F/#E)2)/#*O

E"F1"G*"&;8^,B&"`41"**)/#X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&;:%n7]

K4G2)"#2*&U)2[&)#J"F2)/0*

E)*"G*"&/#*"2&/#-3L

85: 1*>=NN=MB 8 ;;

[)V["1&85:CG-4[G&-"W"-*O

)#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

;:%n7]

'5:! 1*MBA@T<> 8 ,8

88S&F/II/#&V"#/234"O&-/U"1

':5&41/E0F"1*X&)#F1"G*"E

*0*F"42)6)-)23&2/&;:%n7]

5^$aA 1*AT?MNB>N , ;;

'#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

JG2)V0"&n&4G)#&GJ2"1&]Q_&/1

/2["1&W)10*"*

5^$aA 1*>M>N@?>B= , !!

I02G2)/#&-)#+"E&2/

G02/)#ZGIIG2/13&E)*"G*"&)#

F/I6/&U)2[&/2["1&V"#"*

K1G1"L

8$a7? 1*>>T<AM@B , ,!
)#F1"G*"E&1)*+&/J&;:%n7]

KF/-EO&I"#2[/-&1"F"42/1L

8$a7A 1*<T<@M@@ ; CC

;;S&F/II/#&V"#/234"O

[)V["1&1)*+&/J&;:%n7]

K5G-21"`/#"&IG3&U/1+yL

8$a7A 1*>?N>A@> 8 ;; 88S&[)V["1&1)*+&/J&;:%n7]

;:Q 1*B>T><<= , ,8 ,,S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&;:%n7]

;:9 1*>@<>>=@ 8 8; 88S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&;:%n7]

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-chronic-fatigue-syndrome-and-long-haul-viruses/


!"#$%&'(),'0"$2J)K7CC

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

](5> 1*TA=@ 8 CC

'#F1"G*"E&1)*+&/J&*0EE"#

*"#*/1)#"01G-&["G1)#V&-/**

K1"-G2"E&2/&WG*/F/#*21)F2)/#L

:T 1*<@MT 8 ;; :GF2/1&_&^")E"#&KF-/2&1"-G2"EL

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&%%59^&KJ/-G2"C

1"-G2"EL

%\(> 1*BNN?TT= , CC
,n,&/#-3S&)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+

/J&%%59^

'^>$M 1*B>B>>AB ! CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&%%59^

R;aM 1*<TNA<< 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&%%59^

'^< 1*>?@@=N< ! !!
9)V["1&'^C<X&)#F1"G*"E&1)*+&/J

%%9^

9%a=@ 1*M=<AN=N 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&#/)*"C)#E0F"E

["G1)#V&-/**

;.a>,> 1*>=NN?>B 8 !! '#F1"G*"E&;.a>,>&GF2)W)23

!"#$%&'()!%2'

https://www.geneticlifehacks.com/sudden-hearing-loss-viruses-vaccines-and-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/acne-genes/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8.eM 1*AAN?@T@@ 8 ;; ("F1"G*"E&*"W"1"&GF#"&1)*+

85: 1*>?@@<MN , ,! ACJ/-E&'#F1"G*"E&GF#"&1)*+

85: 1*>=NN=MB 8 ;; ("F1"G*"E&GF#"&1)*+

;8^,B 1*A@?=MBA , ,! ("F1"G*"E&GF#"&1)*+

'^>, 1*>?@@T?= , !!
'#F1"G*"E&GF#"&1)*+

K)#ZGIIG2)/#L

'^>, 1*>=T<> , ;;
'#F1"G*"E&GF#"&1)*+

K)#ZGIIG2)/#L

'^< 1*>?@@=N< ; !!
'#F1"G*"E&GF#"&1)*+

K)#ZGIIG2)/#L

$]85 1*A=BTA<= , !! '#F1"G*"E&GF#"&K*"60IL

Q;7\> 1*=T@>AA> 8 ;;
("F1"G*"E&6"2GCFG1/2"#"

F/#W"1*)/#b

Q;7\> 1*>MNABNMM 8 ,8
E"F1"G*"E&6"2GCFG1/2"#"

F/#W"1*)/#

;.a>=,> 1*=BAT=M ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&GF#"

K[/1I/#"*L

9%(>>Q> 1*?B<N>@ , ,!

^;8 1*BN??MAT ! ,,
!!&/#-3S&'#F1"G*"E&GF#"

1)*+&U)2[&EG)13

8!:Q>

V"#"
1*>>TNM<? , ,!

*-)V[2&)#F1"G*"&)#&2["&1)*+&/J

GF#"

8!:Q>

V"#"
1*A?@TT , ,!

*-)V[2&)#F1"G*"&)#&2["&1)*+&/J

GF#"

q58>@, 1*>M>N@?>M@ , 88 41/2"F2)W"&GVG)#*2&GF#"



!"#$%&'()DS'%$0&$^'B)T"7O.'C7&9$2J)*'B$0#7"C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:,(%> 1*>=BTB< 8 ;;

^/U"1&:,(%>&"#H3I"

GF2)W)23O&6"#"c2&I/1"&J1/I

E)1"F2&]a,n(9,&)#2G+"

:,(%M 1*>TAT ! ,,

^/U"1&:,(%>&"#H3I"

GF2)W)23O&6"#"c2&I/1"&J1/I

E)1"F2&]a,n(9,&)#2G+"

,^\hT 1*BN?=>@T 8 CC

("F1"G*"E&1)*+&/J&234"&M

E)G6"2"*O&-/U"1&-"W"-*&/J&;C

1"GF2)W"&41/2")#&KV//EL

]^\_^M 1*A=ABAN? ; 8;
("F1"G*"E&F/#W"1*)/#&/J

]a,&2/&(9,

,^\hT,a 1*>=M><B=A , CC

'#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12

G22GF+&K4/40-G2)/#&"G2)#V

q"*2"1#&n&[)V[&/I"VGC<

E)"2L

,^\h>M 1*>>M<<<= , ,,

%-)V[2-3&E"F1"G*"E&1)*+&/J

61"G*2&FG#F"1O&-/U"1&6-//E

41"**01"&K*20E3&V1/04

"G2)#V&q"*2"1#n&[)V[

/I"VGC<&E)"2L

;\hM 1*B<B?A>@ ; CC

^/U&(9,n]a,&)#2G+"

G**/F)G2"E&U)2[&G

*)V#)cFG#2-3&)#F1"G*"E&1)*+

/J&41/*2G2"&FG#F"1O&602&[)V[

(9,n]a,&GI"-)/1G2"*&2["

)#F1"G*"E&1)*+

;\hM 1*TM=T ! ,!

'#F1"G*)#V&)#2G+"&/J

]a,n(9,&1"E0F"*&41/*2G2"

FG#F"1&1)*+&63&=@D

!a$>? 1*A=BM>A@ , CC
%a7&1"F"42/1X&G-2"1*&1)*+&/J

'Q(

;7e^$> 1*>?=?@MM ; 8;

'#F1"G*"E&1"*/-W)#&]>

1"F"42/1&"`41"**)/#O

1"E0F"E&)#ZGIIG2)/#&)#

/6"*)23

!a$A= 1*>BN@A>@B< , !!

a1/2"F2)#&(>&1"F"42/1

I02G2)/#X&4/**)6-3

)I4/12G#2&)#&G02)*I&K1G1"L

https://www.geneticlifehacks.com/specialized-pro-resolving-mediators-getting-rid-of-chronic-inflammation/


!"#$%&'();3A

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8$a_> 1*?@<T@?@ ; 88 -"**&8$a_>&GF2)WG2)/#

8$a_> 1*><>A<B 8 CC -"**&8$a_>&GF2)WG2)/#

8$a_> 1*MMBTAB , ,! ,n,S&-"**&8$a_>&GF2)WG2)/#

98$>, 1*<MNT ! !;
!n!S&)#F1"G*"E&98$>,

1"F"42/1&GF2)W)23

,(\$,M, 1*T=T>?=< 8 ;; 8n8S&)#F1"G*"E&G#`)"23

!a$TT 1*A=BN@=A , ;;

,n,S&1"E0F"E&1"F"42/1

J0#F2)/#O&)#F1"G*"E&1)*+&/J

G#/1"`)G

!"#$%&'()-0#$JE'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

85: 1*>?@@<MN , ,!

9)V["1&85:CG-4[GX&;01F0I)#O

G4)V"#)#O&G#E&#G1)#V"#)#&IG3

["-4b

85: 1*A@NA<<M ! ,,

9)V["1&85:CG-4[GX&;01F0I)#O

G4)V"#)#O&G#E&#G1)#V"#)#&IG3

["-4b

'^>Q 1*B?B?A@< ! ,,

!!S&I/1"&JG2)V0"&)#&F[1/#)F

E)*"G*"X&()[3E1/I31)F"2)#O

g0"1F"2)#

'^>Q 1*>>BA<BA 8 CC
7/1"&JG2)V0"&)#&F[1/#)F&)--#"**X

()[3E1/I31)F"2)#O&g0"1F"2)#

'^< 1*>?@@=NT ! ;;
'#F1"G*"E&JG2)V0"X&aG#G`

V)#*"#V

'5:! 1*MBA@T<> , ,8
'#F1"G*"E&JG2)V0"&1)*+&U["#

)#2"1J"1/#CVGIIG&)*&"-"WG2"E

5^$aA 1*AT?MNB>N , ;;

%)V#)cFG#2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

*"W"1"&JG2)V0"&U)2[

)#ZGIIG2)/#X&I"2[3-"#"

6-0"O&;Q(O&]!;!

https://www.geneticlifehacks.com/cbd-oil-and-your-genes-will-it-work-for-you/
https://www.geneticlifehacks.com/always-tired-genetic-reasons-for-fatigue/


!"#$%&'()UK4W

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'->A 1*M@TB> , !!

[)V["1&'V]&-"W"-*X&[)V["1&1)*+&/J

G--"1V)"*O&G--"1V)F&1[)#)2)*X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G2/4)F

E"1IG2)2)*&U)2[&F[)-E[//E

G#2)6)/2)F&0*"O&)#F1"G*"E&1)*+&/J

G-/4"F)G&G1"G2GO&)#F1"G*"E&1)*+

/J&;\a(

'->A 1*>?@@NMT 8 ;;

)#F1"G*"&'V]&-"W"-*X&)#F1"G*"E

1)*+&/J&G*2[IGX&)#F1"G*"E&1)*+

/J&4"1)/E/#2)2)*O&)#F1"G*"E&1)*+

/J&;\a(

'->A 1*>MNT<?< 8 ;; )#F1"G*"E&1)*+&/J&G*2[IG

'->A 1*?B? , ;;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G*2[IGO

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

!"#$%&'()+$22$#EC

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5:eQ> 1*A==BNA= ; 8;
:G*2"1&41/V1"**)/#&2/&["G1)#V

-/**&)#&7"#)"1"i*

5:eQ> 1*B<B?@>> ! CC
:G*2"1&41/V1"**)/#&2/&["G1)#V

-/**&)#&7"#)"1"i*

'#2"1C

V"#
1*BNB=MN< ; 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&7"#)"1"i*

e;5]> 1*>?@T>M= 8 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&7"#)"1"i*

e;5]A 1*MM=@<=< ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&7"#)"1"i*

'^>, 1*>?@@T?= ! !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&*0EE"#

["G1)#V&-/**&)#&7"#)"1"i*

,((> 1*BN<> 8 !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&2)##)20*

'^>, 1*>?@@T?= ! !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&2)##)20*

https://www.geneticlifehacks.com/il13-genomics-elevating-th2-immune-response/
https://www.geneticlifehacks.com/ringing-in-your-ears-genetics-tinnitus-and-menieres-disease/


!"#$%&'C)*"$22)-,':$.,1.,.

!"#$%&'()!2#$6$7#$%).'0%#$72C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7%B,M 1*T<N>@? ! ,,

!n!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

"FH"IG&U)2[&F[)-E[//E

G#2)6)/2)F&0*"

'^>A 1*M@TB> , !!

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G2/4)F

E"1IG2)2)*&U)2[&F[)-E[//E

G#2)6)/2)F&0*"

9^,Q 1*>>B?NM?TN 8 !!

)#F1"G*"E&1)*+&/J&4"#)F)--)#

G--"1V3&G#E&F-)#EGI3F)#

GEW"1*"&1"GF2)/#*

a8a5MM 1*MB=<<@> , !!

*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1"-G2)W"

1)*+&/J&-)W"1&)#o013&U)2[

G0VI"#2)#

9^,C($ 1*MANT@MN ! 88

BT&2/&?@CJ/-E&)#F1"G*"E&1)*+

/J&E10VC)#E0F"E&-)W"1&)#o013

U)2[&Z0F-/`GF)--)#

9^,C

($Q>
1*A>ATA?? , !!

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&-)W"1

)#o013&U)2[&G0VI"#2)#

9^,Q 1*NM<A=M< , ,!

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

1"GF2)/#&2/&*0-JGI"2[/`GH/-"

KQGF21)IL

9^,, 1*MTMA?MM ! ,!

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

E10VC)#E0F"E&-)W"1&E)*"G*"

U)2[&G0VI"#2)#

^!,^%A 1*>>>MT 8 ,,
)#F1"G*"E&1)*+&/J&6"2GC-GF2GI

G#2)6)/2)F&G--"1V3

!%87> 1*A<<<A> , CC

,n,S&E"-"2)/#&K#0--L&)#F1"G*"E

1)*+&/J&GEW"1*"&F02G#"/0*

1"GF2)/#*&2/&*0-4[/#GI)E"*

)#&,'(%

https://www.geneticlifehacks.com/reactions-to-antibiotics-genetic-susceptibility/


!"#$%&'()+@F"7$B

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8%9$ 1*>NN>T>= ! !;
'#F1"G*"E&1)*+

[34/2[31/)E)*I

8%9$ 1*>M>N@??<< , !! ;/#V"#)2G-&[34/2[31/)E)*I

a(]?Q 1*B=@BAN= , !! '#F1"G*"E&*"10I&8%9

a(]?Q 1*<??T@NN , ,, ("F1"G*"E&8%9

:\h]> 1*=?T@MT? , ,!
("F1"G*"E&/EE*&/J

[34/2[31/)E)*I

:\h]> 1*N<TT>A , ,! ("F1"G*"E&8%9

8%9$ 1*A=?ANA? 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J

9G*[)I/2/i*

8%9$ 1*>M>@>MTT 8 CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&!1GW"*i

KF/II/#L

8%9$ 1*>=NMB= , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&!1GW"*i

KF/II/#L

8a\ 1*M@=>B@A ! !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J

G02/)II0#"&2[31/)E

a8a5MM 1*MB=<<@> , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J

G02/)II0#"&2[31/)E

('\> 1*MMATTBB , ,; ("F1"G*"E&J8A

('\> 1*>>M@<MBB 8 ;; 9)V["1&18A

('\M 1*MMT@>B ; 88
("F1"G*"E&8B&2/&8A

F/#W"1*)/#

%]$a'5,= 1*M?NAA<?N 8 ,,
8[31/`)#"C6)#E)#V&V-/60-)#

E"cF)"#F3

%]$a'5,= 1*MMAB@A< 8 CC
8[31/`)#"C6)#E)#V&V-/60-)#

E"cF)"#F3

89$Q 1*M?NAAB@? 8 !!
8[31/)E&[/1I/#"

1"*)*2G#F"

https://www.geneticlifehacks.com/thyroid-issues-and-genetics/


!"#$%&'();'&$0%

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"

5/2"*&,6/02&$)*+

,--"-"

9^,C(mMbT 1*M>?=<<? 8 ;; 9^,C(mMbT&234"

9^,C(m? 1*=BTB>@? ; 88
9^,C(m?&234"O&F"-)GF&)*

4/**)6-"

9^,C&(m 1*B=>AT?< , ,,
,,&/#-3S&(mMbM&C&U)2[

6"-/U&M&G--"-"*

9^,C&(m 1*MANT>?M 8 88 (mMbM&U)2[&/2["1&G--"-"*

9^,C&(m 1*===TMM? ; 88 (mMbM&U)2[&/2["1&G--"-"*

^aa 1*>B<BT>@ , CC
'#F1"G*"E&F"-)GF&1)*+

K/#-3&U)2[&9^,&234"L

)#2"1V"#)F 1*?BM<B= , CC
'#F1"G*"E&F"-)GF&1)*+

K/#-3&U)2[&9^,&234"L

^\;>@TA=><<B 1*M?><A>< , ,;
'#F1"G*"E&F"-)GF&1)*+

K/#-3&U)2[&9^,&234"L

)#2"1V"#)F 1*N>=NN= 8 ;8
'#F1"G*"E&F"-)GF&1)*+

K/#-3&U)2[&9^,&234"L

)#2"1V"#)F 1*<BB>N<> 8 ;;
'#F1"G*"E&F"-)GF&1)*+

K/#-3&U)2[&9^,&234"L

!"#$%&'(),K!O35=

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^, 1*BABN?TN , !!
9)V["1&-)+"-)[//E&/J&FG113)#V

9^,CQM=

'#2"1C

V"#
1*>AM@MB<B ! ,,

9)V["1&-)+"-)[//E&/J&FG113)#V

9^,CQM=

!"#$%&'();+K!b

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;8^,B 1*MA>==T ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&G02/)II0#"

E)*"G*"*

;8^,B 1*A@?=MBA ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&G02/)II0#"

E)*"G*"*

https://www.geneticlifehacks.com/more-on-the-genetics-of-celiac-disease/
https://www.geneticlifehacks.com/hla-b27-genetic-variants-that-increase-susceptibility-to-autoimmune-diseases/
https://www.geneticlifehacks.com/autoimmune-disease-genetic-risk-factors-ctla-4-gene/


!"#$%&'()TC7"$0C$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C; 1*>@B?BTTB 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&4*/1)G*)*

9^,C; 1*>M<T>?> ; !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&4*/1)G*)*

9^,C

QtT=@>
1*MANT@MN ! 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&4*/1)G*)*

'^MA 1*>>M@N@M< , !! ("F1"G*"E&1)*+&/J&4*/1)G*)*

a8a5MM 1*>M>=B>B , CC ,,S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&4*/1)G*)*

^>MQ 1*B@?T<>A 8 8! '#F1"G*"E&1)*+&/J&4*/1)G*)*

!"#$%&'().@'E10#7$B)!"#@"$#$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,($Q> 1*<<@?NT ! ,! 9)V[&1)*+&J/1&$,

a8a5MM 1*MB=<<@> , !! '#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,

8$,:> 1*>@?>?B?? , !! '#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,&KMCJ/-EL

8$,:> 1*MN@@>?@ 8 CC '#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,

%8,8B 1*=T=B?<T 8 !! '#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,

85:,'aA 1*<NM@MM@ , !! '#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,&KMCJ/-EL

;;$< 1*A@NA@MB , ,! %-)V[2-3&'#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,

,5!M 1*>M<=B?MM 8 8! '#F1"G*"E&1)*+&/J&$,&KMCJ/-EL

!"#$%&'()TM+D

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%^;<,M 1*=>NBMT< 8 ;8 '#F1"G*"E&1)*+&/J&a\8%

!5QA 1*TBBA 8 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&a\8%

5\%A 1*M@=@=BB ; 88 ;;S&("F1"G*"E&$)*+&/J&a\8%

,($QM 1*>@BM=>A , ,!
,,S&'#F1"G*"E&#/1"4)#"4[1)#"

1"*4/#*"

https://www.geneticlifehacks.com/psoriasis-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/rheumatoid-arthritis-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/genetic-basis-for-pots-getting-to-the-root-cause/


!"#$%&'()T+TR55

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a8a5MM 1*MB=<<@> , !! %-)V[2-3&'#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,

a8a5MM 1*<<=N<== , ;; %-)V[2-3&'#F1"G*"E&1)*+&J/1&$,

a8a5MM 1*>A>@>?M ! CC
!!&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+

G02/)II0#"&E)*"G*"*

!"#$%&'()-*-

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7]:_ 1*<>=AM?=B , ;;
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*A=BANA@ ! ;;
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*>@B?NT@?A ; !!
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*>@B?NT@NB ; 88
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*M?NB@T?@ ! ;;
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*M?NB@T=? 8 ;;
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*>>B<<@MA , !!
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*>@B?NT@N= 8 ;;
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

7]:_ 1*M?NB@T=N ! ,,
:GI)-)G-&7"E)2"11G#"G#&J"W"1

I02G2)/#

https://www.geneticlifehacks.com/ptpn22-and-autoimmune-diseases/
https://www.geneticlifehacks.com/familial-mediterranean-fever-do-you-carry-the-genetic-variants/


!"#$%&'()KESEC

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

(m,>
1*M>?=<<? 8 ;;

9^,C($Q>t@A@>b&MCJ/-E

)#F1"G*"&)#&1)*+&J/1&-040*b

85hQ 1*>>T@=TB 8 ;; MCJ/-E&)#F1"G*"&)#&-040*&1)*+

85: 1*>?@@<MN , ,! %/I"&)#F1"G*"&)#&^040*&1)*+b

85:,'aA 1*T@MNNAN ! ;; M`&'#F1"G*"E&1)*+&/J&-040*

%8,8B 1*=T=B?<T 8 !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&E)*F/)E&-040*

%8,8B 1*>@>?><T< ! CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&-040*

'$:T 1*A?@=A@< 8 !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&-040*

'$:? 1*MM?@A?> ; ;8 ("F1"G*"E&1)*+&/J&-040*

':'9> 1*>NN@=<@ 8 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&-040*

Q^e 1*>AM==>>A , ,! Q&-3I4[/)E&231/*)#"&+)#G*"

Q^e 1*MMB?NAM , ,! Q&-3I4[/)E&231/*)#"&+)#G*"

!"#$%&'()!&7S'%$0)!"'0#0

https://www.geneticlifehacks.com/genes-linked-to-susceptibility-to-lupus/
https://www.geneticlifehacks.com/alopecia-areata-autoimmune-hair-loss-and-genetics/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;8^,B 1*>@MB><> 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

;8^,B 1*MA>==T ! ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&*"W"1G-

G02/)II0#"&E)*"G*"*X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

a8a5MM 1*MB=<<@> , !!
A&2/&BCJ/-E&)#F1"G*"E&1)*+&/J

G-/4"F)G&G1"G2G

9^, 1*<<@?NT ! ,!
9^,C($Q>t@B@>X&)#F1"G*"E&1)*+

/J&G-/4"F)G&G1"G2G

'^>=: 1*=<A=?@ ; 88
;;S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

'^>=$, 1*?=NT== 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

'^>? 1*>NB<T>? 8 !! 8n8S&-/U"1&1)*+&/J&,,

'^M 1*=<?MMB> 8 !8
)#F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

'^M$, 1*A>>?B=@ 8 8;
)#F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

7': 1*=TT<MM ! CC
("F1"G*"E&1)*+&/J&G-/4"F)G

G1"G2G

85: 1*>?@@<MN , ,!
9)V["1&85:X&)#F1"G*"E&1)*+&/J

G-/4"F)G&G1"G2G

!"#$%&'().0F20EBC

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5\%> 1*TM=TN@ 8 CC
'#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

$G3#G0Ev*&*3#E1/I"

'^>Q 1*>>BA<AB ! !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J

G#2)*3#2["2G*"&*3#E1/I"

KG02/)II0#"&E)*/1E"1

Un$G3#G0Ev*L

':5! 1*M@<N=>? ! !!
!!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&$G3#G0Ev*

)#&F/##"F2)W"&2)**0"&E)*/1E"1*

85: 1*>?@@<A@ , ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&$G3#G0Ev*&)#

-040*&4G2)"#2*

!"#$%&'()]@&'"COA02&7C)DF2B"71'

$)*+ ./01

https://www.geneticlifehacks.com/raynauds-causes-symptoms-genetics/
https://www.geneticlifehacks.com/genetics-and-ehlers-danlos-syndrome/


!"#" $%&'( ,--"-" !"#/234" 5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;\^T,> 1*?<AMMAB?A ! 88
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB=? 8 ;;
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB=T ' ((
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB<< , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB<N ' ((
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB=@ ' ((
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB=> ' ((
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB=M ( ''
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB=A ' ((
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMAB=B ( ''
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*=NB=M=>>B ; !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*=NB=M==<@ ( ''
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?@AA?=<B ; !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMABBB , 88
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMABBT , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMABB? ; !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMABTM , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMABTA ; !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,> 1*?<AMMABTB 8 ;;
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,M 1*?<AMMAT@> 8 ;;
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%



;\^T,M 1*?<AMMABNT 8 ;;

702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^T,M 1*?<AMMABN> 8 ;;
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&F-G**)FG-&](%

;\^A,> 1*AN=T@NA<N , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*TTAM@AB=B , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*AN=T@NA== ' ((
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NB>= , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NB>? , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NB>N , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NBM> , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NBMB , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NBM= 8 !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NBM? 8 !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NBMN ; 88
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NBAM , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%

;\^A,> 1*T?===NBAB , !!
702G2)/#&-)#+"E&2/&4/**)6)-)23

/J&WG*F0-G1&](%



!"#$%&'()U2%&EC$72)37BF)*F7C$#$C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

($Q>
1*M>?=<<? 8 ;;

9^,C($Q>t@AS@>&G--"-"*O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&'Q7

!5] 1*<MTB>==> , !!
;G11)"1&/J&G#&)#F-0*)/#&6/E3

I3/4G2[3&M&I02G2)/#

!5] 1*M?NA=TNB ! ,,
;G11)"1&/J&G#&)#F-0*)/#&6/E3

I3/4G2[3&M&I02G2)/#

_;a 1*>M>N@NAA> 8 !!
$G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

I3/4G2[)"*

_;a 1*>M>N@NAA@ , !!
$G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

I3/4G2[)"*

_;a 1*>M>N@NAAB 8 ;;
$G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

I3/4G2[)"*

_;a 1*>M>N@NAAT 8 ;;
$G1"&I02G2)/#&-)#+"E&2/

I3/4G2[)"*

!"#$%&'()P'2'#$%)"$C\)02B)PE$&&0$2O30""c)CF2B"71'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8^$B 1*BN?<=N@ ! ,,
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&!Q%O

04&2/&?CJ/-E&)#F1"G*"&J/1&!!

:;!$M, 1*>?@>M=B ! ,!
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+

/J&!0)--G)#CQG11"&%3#E1/I"

';,7> 1*>=NNN<N , !!
BCJ/-E&)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

!Q%

;(>] 1*>@<TBT= , !!

,n,S&F/II/#&V"#/234"O&[)V["1

1"-G2)W"&1)*+&/J&!Q%&)#&*/I"

*20E)"*

https://www.geneticlifehacks.com/inclusion-body-myositis-recent-research-and-genetic-links/
https://www.geneticlifehacks.com/genetic-risk-and-guillain-barre-syndrome/


!"#$%&'()T'"2$%$7EC)!2'1$0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a8a5MM 1*<<=N<== , ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J

G02/)II0#"&E)*"G*"*&G#E

4"1#)F)/0*&G#"I)G

,'$] 1*=BM@ANM@ 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4"1#)F)/0*

G#"I)G

'^M$, 1*MB=<BN> , ,8
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4"1#)F)/0*

G#"I)G

9^,C

($Q>
1*A>ATA?? , !!

2GVV)#V&%5a&J/1&9^,C

($Q>t>TS@>X&4/**)6-3

)#F1"G*"E&1)*+&/J&4"1#)F)/0*

G#"I)G

8;5M 1*N<@<=T< ! ,!

4/**)6-3&1"E0F"E&Q>MO&I/1"

-)+"-3&2/&[GW"&4"1#)F)/0*

G#"I)G&U)2[&G02/)II0#"

VG*21)2)*

;Q^': 1*>T@??B>?> ! ,,
)#21)#*)F&JGF2/1&E"cF)"#F3

4/**)6-"&K1G1"L

!"#$%&'()Dd7J"'2)DF2B"71'

https://www.geneticlifehacks.com/pernicious-anemia-genomics-and-b12-deficiency/
https://www.geneticlifehacks.com/sjorgrens-syndrome/


!"#$%&'A22)-,'?,.#"-.,

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

($Q>
1*M>?=<<? 8 ;;

9^,C($Q>t@AS@>&G--"-"X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&%o/1V1"#O&G*

U"--&G*&/2["1&G02/)II0#"

E)*/1E"1*

9^,C

($,
1*A>ATANB ! ,,

ACJ/-E&)#F1"G*"E&1)*+&/J

%ozV1"#v*

9^,C

(mQ>
1*A>MN=>< ; 88

ACJ/-E&)#F1"G*"E&1)*+&/J

%ozV1"#v*

9^,C

(m,>
1*NM=>T?? ; ;8

[G-J&2["&#/1IG-&1)*+&/J

%ozV1"#v*&K41/2"F2)W"L

'$:T 1*B=M?>BM , !!
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

%ozV1"#v*

'$:T 1*>@NTBM>A ! !!
*-)V[2-3&E"F1"G*"E&1)*+&/J

%ozV1"#v*

'^>M, 1*B?TBN= , ,,
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

%ozV1"#v*

85'a> 1*<T=N?A= 8 CC
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

%ozV1"#v*

%8,8B 1*>@><?M<< 8 ;; )#F1"G*"E&1)*+&/J&%ozV1"#v*

%8,8B 1*>>??NAB> 8 ;; )#F1"G*"E&1)*+&/J&%ozV1"#v*

\,%> 1*>@==B<=> ! ,!
E"F1"G*"E&1)*+&/J&%ozV1"#v*

K41/2"F2)W"L

!8:M' 1*>>=@M<AM< 8 ;;
M&2/&ACJ/-E&)#F1"G*"E&1)*+&/J

G#2)C%%,&4/*)2)W"&%ozV1"#v*

85:,'aA 1*MMA@NM< ! 88

)#F1"G*"E&1)*+&/J&%ozV1"#v*X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&-3I4[/IG

)#&%ozV1"#v*&4G2)"#2*O

"*4"F)G--3&)#&3/0#V"1&GV"*

85: 1*>?@@<MN , ,!

9)V["1&85:CG-4[G&-"W"-*b

'#F1"G*"E&1)*+&/J&%ozV1"#v*

*3#E1/I"



!"#$%&'()/0%%$2'C)02B)!E#7$11E2')A$C'0C'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

($Q>
1*<<@?NT ! ,! '#F1"G*"&1)*+&/J&,%',&*3#E1/I"

9^,C

($Q>
1*A>ATA?? , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&7%&J1/I&G

*4"F)cF&Z0&WGFF)#"

'^M 1*M@<N=<A , ,;

9)V[&G#2)6/E3&1"*4/#*"&2/

I"G*-"*&WG`X&'#F1"G*"E&1)*+&/J

8>(

a8a5MM 1*MB=<<@> , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&G02/)II0#"

E)*"G*"*X&G-2"1"E&1"*4/#*"&2/

21)WG-"#2&Z0

'^C>=: 1*=<A=?@ ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&G02/)II0#"

2[1/I6/F32/4"#)G

!"#$%&'(),*P34

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

97!Q> 1*>@BTB>> 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&*"4*)*X

97!Q> 1*>B>M>MT 8 88
'#F1"G*"E&1)*+&J/1&GFg0)1"E

4#"0I/#)G

97!Q> 1*>A<@B?T ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&41/V1"**)/#&)#

61"G*2&FG#F"1

https://www.geneticlifehacks.com/vaccines-genetics-and-autoimmune-diseases-a-roundup-of-the-research/
https://www.geneticlifehacks.com/hmgb1-gene-inflammatory-response-protein-important-in-sepsis-and-covid-19/


!"#$%&'()/$"0&)DEC%'S#$6$&$#F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

($Q>
1*M>?=<<? 8 ;;

%)V#)cFG#2-3&-"**&-)+"-3&2/&[GW"

%,$%&F/1/#GW)10*

;;^M

V"#"
1*>@MB<>> ! ,,

'#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

%,$%&F/1/#GW)10*

;(M@N 1*B?@B?@A ! ,,

'#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

IG-G1)GX&206"1F0-/*)*X&F[1/#)F

["4G2)2)*

7Q^M 1*>?@@BT@ 8 8;
'#F1"G*"E&*0*F"42)6)-)23&2/

206"1F0-/*)*X&%,$%

\,%> 1*>@==B<=> , ,!
,,&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&/J

q"*2&5)-"&_)10*

\,%> 1*M<<@ ! ,! a1/2"F2)W"&GVG)#*2&%,$%

7h> 1*>=@@@N@@ , CC a1/2"F2)W"&GVG)#*2&%,$%

:R8M 1*<@>AA? , ,,
,,S&1"*)*2G#2&2/&#/1/W)10*&G#E

1/2GW)10*

'^>Q 1*><NBB ! !!
!!&/#-3S&-"**&2[G#&[G-J&2["&1)*+

/J&9A5M&Z0

'^M? 1*?@NNN>= ! 88 9G-J&2["&1)*+&J/1&9A5M&Z0

85: 1*A<>TMT , !!
,,&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&J/1

9>5>&Z0&F/I4-)FG2)/#*

;(TT 1*MT<BN=? 8 CC 88S&'#F1"G*"E&1)*+&J/1&9>5>&Z0

;;$T 1*AAA ( ('
((S&1"*)*2G#2&2/&I/*2&*21G)#*

/J&9'_

8^$A 1*A==TMN> 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&["4&QX

E"#V0"&J"W"1&G#E&9%_M

':'9> 1*>NN@=<@ 8 8;
("F1"G*"E&1)*+&J/1&*"W"1G-

$5,&W)10*"*

!"#$%&'(),U/

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;;$T )A@@A<M< ( (' ;;$T&E"-2G&AM&I02G2)/#

https://www.geneticlifehacks.com/viral-immunity-coronavirus-flu-and-more/
https://www.geneticlifehacks.com/mutation-that-blocks-you-from-getting-aids-or-hiv/


!"#$%&'().'CS72C')#7)/0%%$2'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C(mM 1*M>?=<<? 8 ;;

("F1"G*"E&G#2)6/E3

1"*4/#*"&2/&["4b&Q&G#E

I"G*-"*&WGFF)#"

9^,C

(aQ>
1*A>>=MA@ ! ,,

^/U&G#2)6/E3&1"*4/#*"&2/

106"--G&WGFF)#"

%^,7 1*A=N<T@B 8 8!
B&2/&?CJ/-E&-/U"1&G#2)6/E3

1"*4/#*"&2/&I"G*-"*&WGFF)#"

;(B< 1*M=MBA?B ! !!

^/U"1&1"*4/#*"&2/&I"G*-"*

WGFF)#"X&'#F1"G*"E&G#2)6/E3

1"*4/#*"&2/&I0I4*

8^$A 1*=<T=>?< , !!
^/U"1&G#2)6/E3&1"*4/#*"&2/

7"#;&WGFF)#"

'^>MQ 1*AM>MMM= ! 8!
^/U&1"*4/#*"&2/&*/I"&Z0

WGFF)#"*

'^C>M$QM 1*MM@>T?B , CC
^/U"1&1"*4/#*"&2/&I0I4*

WGFF)#"

'^< 1*>?@@=N< ! !!
!!S&'#F1"G*"E&1"*4/#*"&2/

*/I"&Z0&WGFF)#"

'^CM?Q 1*?@NNN>= ! 88
8U)F"&G*&-)+"-3&2/&41/E0F"

G#2)6/E)"*&J/1&Z0&WGFF)#"

)#2"1V"#)F 1*>@B?N=TN 8 ;;
!1"G2-3&("F1"G*"E&1"*4/#*"

2/&*IG--4/`&WGFF)#"

https://www.geneticlifehacks.com/9-genes-that-impact-the-response-to-vaccines/


!"#$%&'()!%E#').'CS$"0#7"F)A$C#"'CC)DF2B"71'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

_]!:, 1*A@MT@AN 8 ;;
^/U"1&_]!:X&'#F1"G*"E&1)*+&/J

I/12G-)23&)#&,$(%

,5!a8M 1*MBBM<@? ; ;;
;;S&'#F1"G*"E&,5!MX&*-)V[2-3

'#F1"G*"E&1)*+&,$(%

,5!a8M 1*MBBM<A@ ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&,$(%

,5!a8M 1*MT>TB=T 8 CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&,$(%

7Q^M 1*>?@@BT@ 8 8;
^/U"1&7Q^X&'#F1"G*"E&1)*+&/J

V"22)#V&,$(%

7.(?? 1*==BB ! ,!
("F1"G*"E&,$(%&1)*+&)#&GE0-2*

{<@

85: 1*>?@@<MN , ,!
'#F1"G*"E&85:CG-4[GX&'#F1"G*"E

,$(%&1)*+&)#&GE0-2*&{<@

'^>= 1*MM=TN>A , !!
("F1"G*"E&'^>=X&("F1"G*"E

,$(%&1)*+X&("F1"G*"E&I/12G-)23

5,7a8 1*N==@MBM ; CC %-)V[2-3&'#F1"G*"E&1)*+&/J&,$(%

!"#$%&'()KF1')A$C'0C'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8^$> 1*T=BA<>? ; ,,

;;&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&/J

G#2)6)/2)FC1"*)*2G#2&^3I"

G12[1)2)*

9^,C

($Q>
1*<<@?NT ! ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&^3I"

G12[1)2)*

8^$M 1*T=BA=@? , !! $"E0F"E&1)*+&/J&^3I"

,5\>@ 1*B>M?NT?< 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&^3I"

,Q;Q> 1*>>M?T@A ! ,!
,!&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&/J

4/*2C21"G2I"#2&^3I"

https://www.geneticlifehacks.com/acute-respiratory-distress-syndrome-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/post-treatment-lyme-disease-syndrome/


!"#$%&'()1.R!)D$B')]L'%#C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C, 1*MT=>A?> 8 CC

9^,C,t@AS@>&G--"-"*O&MCJ/-E

)#F1"G*"E&1)*+&/J&*"W"1"&/1

"`21"I"&*)E"&"P"F2*&J1/I

acH"1&;\_'(C>N&WGFF)#"O

4/**)6-3&)#F1"G*"E&1)*+&J/1

*"W"1"&/1&"`21"I"&*)E"&"P"F2*

J1/I&7/E"1#G

9^,C, )T@>?@B= 8 CC

9^,C,t@AS@>&G--"-"*O&MCJ/-E

)#F1"G*"E&1)*+&/J&*"W"1"&/1

"`21"I"&*)E"&"P"F2*&J1/I

acH"1&;\_'(C>N&WGFF)#"O

4/**)6-3&)#F1"G*"E&1)*+&J/1

*"W"1"&/1&"`21"I"&*)E"&"P"F2*

J1/I&7/E"1#G

!"#$%&'()KF1')DEC%'S#$6$&$#F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8^$> 1*T=BA<>? ; ,,

;;&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&/J

G#2)6)/2)FC1"*)*2G#2&^3I"

G12[1)2)*

8^$> 1*T=BA=@? , !! -"**&2[G#&[G-J&2["&1)*+&/J&^3I"

9^,C

($Q>
1*<<@?NT ! ,!

)#F1"G*"E&1)*+&/J&^3I"&G12[1)2)*O

1["0IG2/)E&G12[1)2)*b

!"#$%&'()-&E

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'^>=, 1*MM=TN>A , !! ,n,S&x&[G-J&2["&1)*+&J/1&9A5M&Z0

'^M? 1*><NBB ! !! !n!S&[G-J&2["&1)*+&J/1&9A5M&Z0

'^>Q 1*?@NNN>= ! 88 9G-J&2["&1)*+&J/1&9A5M&Z0

;;$T )A@@A<M< ( ('
[)V["1&1)*+&/J&Z0&/1&)#F1"G*"E

*"W"1)23&/J&Z0

;(TT 1*MT<BN=? 8 CC
8n8S&)#F1"G*"E&*"W"1)23&/J&9>5>

Z0&)#J"F2)/#

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-variant-linked-to-side-effects/
https://www.geneticlifehacks.com/genetic-variants-that-increase-susceptibility-to-lyme-disease/
https://www.geneticlifehacks.com/are-you-genetically-unlikely-to-get-the-flu/


!"#$%&'()/$#01$2)A)U11E2')DFC#'1

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM$> 1*M@<@=NA , ,, ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

;.aM$> 1*>T<MN@M 8 ;; 9)V["1&W)2GI)#&(&-"W"-*

;.aM=Q> 1*>@?==@>M 8 !! ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

;.aM=Q> 1*B<B<TA< , CC ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

;.aM=Q> 1*M?NAB<@= , !!
702G2)/#&2[G2&FG0*"*&W)2GI)#

(&1"-G2"E&1)F+"2*&K1G1"L

;.aM=Q> 1*M?NAB<@T 8 ;;
702G2)/#&2[G2&FG0*"*&W)2GI)#

(&1"-G2"E&1)F+"2*&K1G1"L

;.aM=Q> 1*M?NAB<@T 8 ;;
702G2)/#&2[G2&FG0*"*&W)2GI)#

(&1"-G2"E&1)F+"2*&K1G1"L

;.aM=Q> 1*M?NAB<@B 8 ;;
702G2)/#&2[G2&FG0*"*&W)2GI)#

(&1"-G2"E&1)F+"2*&K1G1"L

!; 1*MM?M<=N ! 88 ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

!; 1*=@B> , ,; ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

!; 1*>>TTT<A ; 88 ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

_($C

8Gg-
1*=A>MA< , ,! ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

_($C

Q*I-
1*>TBBB>@ 8 8; ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

_($C

:/+-
1*MMM?T=@ ! CC ^/U"1&W)2GI)#&(&-"W"-*

_($ 1*=N=TMAM ; ,;

;;S&9G-J&2["&1)*+&/J&E"#V0"

J"W"1O&-)+"-3&)#E)FG2"*&*-)V[2-3

[)V["1&W)2GI)#&(

!; 1*>MT>M<A> ; 8;
;;&/#-3S&*-)V[2-3&[)V["1

W)2GI)#&(

https://www.geneticlifehacks.com/vitamin-d-genes-and-your-immune-system/


!"#$%&'()!%ESE2%#E"'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8$a_> 1*?@<T@?@ 8 88
88S&GF040#F201"&I/1"&-)+"-3&2/

U/1+

5:eQM 1*>@T<?N@ ! ,!

!n!S&I/1"&-)+"-3&2/&1"*4/#E&2/

GF040#F201"&KF/II/#

V"#/234"L

8;^>, 1*MA<N@BN ! ,,
I/1"&-)+"-3&2/&1"*4/#E&2/

GF040#F201"

;\78 1*B<?@ , ,!

-/U"1&;\78&GF2)W)23O&I/1"

-)+"-3&2/&1"*4/#E&2/

GF040#F201"

;\78 1*<M<N ! ,!
,n!S&I/1"&-)+"-3&2/&1"*4/#E&2/

GF040#F201"&J/1&[/2&ZG*["*

($(M 1*>?@@BN= ! ,!

!n!&I/1"&-)+"-3&2/&1"*4/#E&2/

GF040#F201"&J/1&*I/+)#V

F"**G2)/#

!"#$%&'()P"0CC)T7&&'2)!&&'"JF

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9^,C

($QB
1*===TMM? ; 88

I/1"&-)+"-3&2/&6"&G--"1V)F&2/

V1G**&4/--"#

:^! 1*<>?><=<> , !!
K1G1"&I02G2)/#L&I/1"&-)+"-3&2/

6"&G--"1V)F&2/&V1G**&4/--"#

'^M 1*M@<N=<M ; ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&V1G**&G--"1V3b

K'#ZGIIG2/13&F32/+)#"L

'^AA 1*NM?B>A ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&[G3&J"W"1

https://www.geneticlifehacks.com/acupuncture-and-genomics/
https://www.geneticlifehacks.com/are-you-allergic-to-grass-pollen-it-may-be-genetic/


!"#$%&'4,*1D"5$%'8,15*9

!"#$%&'();@"72$%)D$2EC)U2a'%#$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8,%M$A? 1*>@MB<NAN ; 8;
-"**&-)+"-3&2/&[GW"&F[1/#)F

*)#0*&)#J"F2)/#*

8,%M$A? 1*=>ATN? ! ;!
-"**&-)+"-3&2/&[GW"&F[1/#)F

*)#0*&)#J"F2)/#*

5\%> 1*N<T?M?> 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&/J&F[1/#)F

*)#0*&)#J"F2)/#*

,^\h>T 1*ABM>@<TA , !!

%)V#)cFG#2-3&1"E0F"E&1)*+&J/1

#G*G-&4/-34*&G#E&F[1/#)F

*)#0*&)#J"F2)/#*

'^>$^> 1*>ABA>?M? 8 CC
$"E0F"E&1)*+&/J&F[1/#)F

*)#0*&)#J"F2)/#*

%]$a'5,> 1*>MBA><? , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&F[1/#)F

1[)#/*)#0*)2)*

85: 1*>?@@<MN , ,!

'#F1"G*"E&85:CG-4[GX

'#F1"G*"E&1)*+&/J&#G*G-

4/-34*&G#E&*)#0*&)#J"F2)/#*

!"#$%&'()A$06'#'C

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-of-chronic-sinus-infections-members/
https://www.geneticlifehacks.com/decrease-your-risk-of-diabetes-using-genetics/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

785$>Q 1*>@?A@N<A ! ;!

'#F1"G*"E&JG*2)#V&V-0F/*"

-"W"-*O&)#F1"G*"E&1)*+&/J&234"&M

E)G6"2"*&KMCJ/-EL&U["#&"G2)#V

-G2"&G2&#)V[2

8;:=^M 1*=N@A>B< 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E)G6"2"*O

("F1"G*"E&6"2G&F"--&J0#F2)/#b

8;:=^M 1*BT@<T<T 8 ,8

'#F1"G*"E&1)*+&/J&E)G6"2"*&E0"

2/&E"F1"G*"E&6"2G&F"--

J0#F2)/#b

%^;A@,? 1*>AM<<<AB ; ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&8M(O&H)#F

*044-"I"#2&U/1+*&["1"

'$%> 1*MNBA<B> ; 8;
%-)V[2-3&[)V["1&1)*+&J/1

E)G6"2"*&C&F/II/#&G--"-"

q:%> 1*>@@>@>A> , !! a1/2"F2)W"&GVG)#*2&E)G6"2"*

99]h 1*=NMA?A= ! ,,

'#F1"G*"*&1)*+&/J&)I4G)1"E

V-0F/*"C*2)I0-G2"E&)#*0-)#

1"*4/#*"

99]h 1*>>>>?=T ; 88

'#F1"G*"*&1)*+&/J&)I4G)1"E

V-0F/*"C*2)I0-G2"E&)#*0-)#

1"*4/#*"

aa,$! 1*>?@>M?M ! ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I"2b

*3#E1/I"

e;5p>> 1*TM>N 8 ;;
("F1"G*"E&)#*0-)#&1"*4/#*"

2/&V-0F/*"



!"#$%&'()U2CE&$2).'C$C#02%'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

e;5p>> 1*TM>N 8 ;;
'I4G)1"E&)#*0-)#&*"F1"2)/#O

[)V["1&6-//E&V-0F/*"

,Q;;? 1*=T=>>@ , ,, ,,S&)I4G)1"E&)#*0-)#&1"-"G*"

!;e 1*>=NN??B 8 8;
'#F1"G*"E&JG*2)#V&4-G*IG

V-0F/*"

;(e,^> 1*==TB?B@ ; ;;
("F1"G*"E&)#*0-)#&1"-"G*"&)#

1"*4/#*"&2/&V-0F/*"

'$%> 1*MNBA<B> ; 8; ;;S&)I4G)1"E&)#*0-)#&*)V#G-)#V

'$%> 1*>?@>M=? 8 ;; 'I4G)1"E&)#*0-)#&*)V#G-)#V

]5aa> 1*>@BBBN? ; ,; '#F1"G*"E&)#*0-)#&1"*)*2G#F"

e;59M 1*>?@T>MA ! 88 ("F1"G*"E&JG*2)#V&V-0FGV/#

!^a>$ 1*<NMA=<> , ,!
("F1"G*"E&)#*0-)#&1"*)*2G#F"O

-/U"1&Q7'&KV//EkL

785$>Q 1*>@?A@N<A ! ;!
'#F1"G*"E&JG*2)#V&V-0F/*"&)J

"G2)#V&-G2"1&G2&#)V[2

!"#$%&'()R!-KA

https://www.geneticlifehacks.com/blood-glucose-levels-how-your-genes-impact-blood-sugar-regulation/
https://www.geneticlifehacks.com/fatty-liver-genetic-variants-that-increase-the-risk-of-nafld/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a5a^,A 1*=A?B@N ! ;;
%)V#)cFG#2&)#F1"G*"&)#&1)*+

/J&5,:^(

87<%:M 1*T?TBMNM< 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&5,:^(

9%(>=Q>A 1*<?ABA>B ! ,!
^)W"1&JG2O&602&-"**

)#ZGIIG2)/#

7Q\,8= 1*<B>=A? 8 8;
'#F1"G*"E&1)*+&5,:^(

K;G0FG*)G#L

!;e$ 1*>M<@AM< 8 8;
'#F1"G*"E&21)V-3F"1)E"*&G#E

JG223&-)W"1

;.aM]> 1*M@A>NM@ 8 ;;
'#F1"G*"E&-)W"1&JG2&U)2[

G-F/[/-

9:] 1*>?@@T<M , !! '1/#&60)-E&04O&1)*+&/J&5,:^(

9:] 1*>=NNNBT ! ;; '1/#&60)-E&04O&1)*+&/J&5,:^(

a]78 1*=NB< 8 88
88&/#-3S&'#F1"G*"E&5,:^(O

F[/-)#"&1"-G2"E

%]$a'5,> 1*M?NMNB=B 8 ;;

,-4[GC>&G#2)2134*)#O

'#F1"G*"E&1)*+&/J&5,:^(

G#E&-)W"1&E)*"G*"

%\(M 1*B??@ , ,!
,,&/#-3S&'#F1"G*"E&c61/*)*

)#&5,:^(&K/`)EG2)W"&*21"**L

':5^A 1*>MN=N?<@ ; ;;
;;&/#-3S&'#F1"G*"E&-)W"1

EGIGV"&)#&5,:^(

!"#$%&'()T;MD

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

^9;$! 1*>AB@T=M? ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

^9;$! 1*MMNAM=T 8 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%&KACB`L

(]55(>, 1*>@?>??TB , !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%&KM`L

:%9Q 1*>>@A>@@< , !! '#F1"G*"E&^9&-"W"-*

:%9$ 1*<><< ; 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

,('a\m 1*MMB>=<< 8 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%&KM`L

,('a\m 1*>T@>MNN 8 !! ("F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

785$>Q 1*>@?A@N<A ! ;!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%&C

I"-G2/#)#&1"F"42/1

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-variants-pcos/


!"#$%&'()PKTO4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!^a>$ 1*>@A@TBNM , !! ^/U"1&JG*2)#V&V-0F/*"

!^a>$ 1*<NMA=<> , ,!
(aaCBC)#[)6)2/1*&IG3&#/2&6"

G*&"P"F2)W"

!^a>$ 1*>@BM@BB , ;; ,,S&[)V["1&G#["E/#)G

a;%e> 1*<MAM ; 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23

a;%e> 1*<MAB ; ;! '#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23

!;! 1*B<<BBB= ; 88 ;;S&-/U"1&JG*2)#V&V-0F/*"

!"#$%&'()P&E%7C')02B);0L'$2'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,(\$,M, 1*T=T>?=< ; ;;

;;S&FGP")#"&4-0*&FG16*

)#F1"G*"*&4/*241G#E)G-

V-0F/*"&1"*4/#*"

;.a>,M 1*=<MTT> ; ,;

;GP")#"&4-0*&FG16*&FG0*"*

V-0F/*"&2/&1"IG)#&"-"WG2"E

-/#V"1

!"#$%&'()-0C#$2J

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!5QA 1*TBBA 8 8;
88&/#-3S&)I4GF2*&I//E&G#E&[0#V"1

U["#&JG*2)#V&K9G#V13L

https://www.geneticlifehacks.com/glp-1-appetite-insulin-and-genetics/
https://www.geneticlifehacks.com/glucose-repsonse-caffeine-carbs-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/is-fasting-right-for-your-genes/


!"#$%&'()*;!AA

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,;,(7 1*==NA>MAB ! ,,

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(7 1*>M>BABM?@ ; 88

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(7 1*A=A=>T=?M 8 ;;

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(7 )T@>M=TT 8 ;;

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(7 1*>M>BABM?> 8 ;;

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(7 1*>M>BABM?M ; !!

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(7 1*>M>BABM== , !!

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(7 1*>M>BABM=B , !!

;G11)"1&/J&I"E)0ICF[G)#

GF3-C;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

https://www.geneticlifehacks.com/medium-chain-acyl-coa-dehydrogenase-deficiency/


!"#$%&'()D;!AA

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,;,(% 1*>?@@TT< 8 ;;

;G11)"1&/J&*[/12CF[G)#&GF3-C

;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(% 1*M?NB@?=B 8 ;;

;G11)"1&/J&*[/12CF[G)#&GF3-C

;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(% 1*<>=AM>BB 8 ;;

;G11)"1&/J&*[/12CF[G)#&GF3-C

;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(% 1*M?NB@?=M 8 ;;

;G11)"1&/J&*[/12CF[G)#&GF3-C

;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(% )T@@=BN> , CC

;G11)"1&/J&*[/12CF[G)#&GF3-C

;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(% )T@@=BNM 8 CC

;G11)"1&/J&*[/12CF[G)#&GF3-C

;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

,;,(% )T@@=BN@ , CC

;G11)"1&/J&*[/12CF[G)#&GF3-C

;/,&E"[3E1/V"#G*"

E"cF)"#F3&I02G2)/#

!"#$%&'()D;A4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%;( 1*>ANABNM ! ,,
^/U"1&1)*+&/J&I"2&*3#E1/I"O

-/U"1&%;(>

%;( 1*M@<@=NM 8 88
88&/#-3S&[)V["1&4G-I)2)F&G#E

-/U"1&*2"G1)F&GF)EO&[)V["1&;$a

%;( 1*>T@MTNA , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I"2G6/-)F

*3#E1/I"

%;( 1*=?BN ; 88
^/U"1&Q7'O&)#F1"G*"E&)#*0-)#

*"#*)2)W)23

:8\ 1*NNAN<@N , 88
'#F1"G*"E&Q7'O&[)V["1&%;(>

U)2[&[)V[&FG16

;.a>Q> 1*>@T<?A< ! ;;
!!S&("F1"G*"E&"*21GE)/-

I"2G6/-)*I

https://www.geneticlifehacks.com/short-chain-acyl-coa-dehydrogenase-deficiency-inborn-errors-of-metabolism/
https://www.geneticlifehacks.com/scd1-a-lynchpin-of-metabolism/


!"#$%&'()DU.+a77BC

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%'$8> 8 CC

]-"WG2"E&%'$8>&-"W"-*X&-/U"1

FG1E)/WG*F0-G1&E)*"G*"

I/12G-)23&KV//EL

%'$8> 1*>M==?A<< ; 88

$"E0F"E&1)*+&/J&E)G6"2"*

F/I4-)FG2)/#O&6"22"1&V-0F/*"

2/-"1G#F"&KV//EL

%'$8> 1*NAM<T? , CC
'#F1"G*"E&%'$8>&GF2)W)23

K0*0G--3&V//EL

%'$8A 1*T>>=BB 8 8; 8n8S&)#F1"G*"E&-)J"*4G#

%'$8A 1*>>MB<@M@ 8 ;;
$"E0F"E&%'$8AX&'#F1"G*"E

1)*+&/J&I"2G6/-)F&*3#E1/I"

%'$8A 1*>?TM==T<< ; CC
$"E0F"E&%'$8AX&'#F1"G*"E

1)*+&/J&["G12&G22GF+

%'$8< 1*ATMBNA ; 88
'#F1"G*"E&*"W"1)23&)#&["G12

E)*"G*"

!"#$%&'()K'S#$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

^]a$ 1*>>A=>@> ! !!
'#F1"G*"&1)*+&J/1&/6"*)23X

E)G6"2"*

^]a$ 1*>>A=>@@ ! ,!
'#F1"G*"&1)*+&J/1&/6"*)23X

E)G6"2"*

^]a$ 1*==NN@AN , ,!
'#F1"G*"&1)*+&J/1&/6"*)23X

E)G6"2"*

^]a$ 1*A=N@BAA 8 ;;
("F1"G*"E&1)*+&J/1&I"2G6/-)F

*3#E1/I"

https://www.geneticlifehacks.com/sirtfoods-diet-sirtuins-and-turning-on-your-skinny-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/weight-loss-genetics-leptin-receptor-polymorphisms/


!"#$%&'()*;b.e)`'$J@#

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7;B$ 1*>==?MA>A ; 88
'#F1"G*"E&Q7'X&'#F1"G*"E&1)*+

/J&/6"*)23b

7;B$ 1*>==@@<AA , !!
'#F1"G*"E&Q7'X&'#F1"G*"E&1)*+

/J&/6"*)23b

7;B$ 1*>MN=@>AB , !!
'#F1"G*"E&Q7'X&'#F1"G*"E&1)*+

/J&/6"*)23b

7;B$ 1*T=>A>M , ;;
'#F1"G*"E&Q7'X&'#F1"G*"E&1)*+

/J&/6"*)23b

7;B$ 1*MMMN<>< 8 ;8
%)V#)cFG#2-3&41/2"F2)W"&GVG)#*2

/6"*)23&C&1G1"

!"#$%&'()3"7`2)-0#

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

R;a> 1*>?@@TNM ; ;8
'#F1"G*"E&1)*+&J/1&G6E/I)#G-

JG2

R;a> 1*<TA<NN> ; 8; ("F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23

R;a> 1*A?>>=?= ! CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&G6E/I)#G-&JG2

!"#$%&'()!B$S72'%#$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,('a\m 1*>=A@@TAN , !!
^/U"1&Q7'X&6"#"c2*&J1/I

7R:,

,('a\m 1*>T@>MNN ! !!

9)V["1&GE)4/#"F2)#&-"W"-*

U["#&"G2)#V&-/U&c6"1&E)"2

K/44/*)2"&/J&0*0G-&1"*4/#*"L

,('a\m 1*M<<=MN ! ;;

!!&/#-3S&6"22"1&6-//E&V-0F/*"

U)2[&")2["1&FG16&1)F[&/1&7R:,

1)F[&E)"2

,('a\m 1*MMB>=<< ! 88 '#F1"G*"E&1)*+&/J&8M(

https://www.geneticlifehacks.com/obesity-genes-mc4r/
https://www.geneticlifehacks.com/ucp1-brown-fat/
https://www.geneticlifehacks.com/adiponectin-levels-food-choices-and-genetics/


!"#$%&'()-+M

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:8\ 1*NNAN<@N , 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23X

[)V["1&Q7'

:8\ 1*>TT?N@M , 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23X

[)V["1&Q7'

:8\ 1*A=T>?>M 8 !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23X

[)V["1&Q7'

!"#$%&'();02206$27$B).'%'S#7"C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;5$> 1*>@BNATA 8 ;; $)*+&/J&)#F1"G*"E&W)*F"1G-&JG2

;5$> 1*>@B?T>=@ ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23X

a;\%

;5$> 1*?@<A?> ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23X

a;\%

;5$> 1*>M=M@@=> ; CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23X

a;\%

:,,9 1*AMBBM@ , ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23

7!^^ ! CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23

!"#$%&'()A,]!

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM;N 1*M>?TT=@ ; 88 ^/U"1&(9],%&-"W"-*

8$'7B 1*>=M==TB< , !! ^/U"1&(9],%&-"W"-*

%R^8M,> 1*>?MBM@ ; 88 ^/U"1&(9],%&-"W"-*

%R^8M,> 1*M<A=>MT , !! ^/U"1&(9],%&-"W"-*

%R^8M,> 1*MN>@AN= 8 ;; 9)V["1&(9],%&-"W"-*

!"#$%&'()VT;5

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

R;aM 1*<TNA<< 8 ;; 9)V["1&Q7'

https://www.geneticlifehacks.com/weight-loss-genetics-fto-polymorphisms/
https://www.geneticlifehacks.com/hacking-your-endocannabinoids-for-weight-loss-members/
https://www.geneticlifehacks.com/weight-loss-genetics-dhea/
https://www.geneticlifehacks.com/ucp2-gene-weight-loss/


!"#$%&'()PR3W

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!5QA 1*TBBA 8 8;
]#[G#F"E&!C41/2")#&*)V#G-)#VX

'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23X&E)G6"2"*

!"#$%&'()P@"'&$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!9$^ 1*B<?B<== , ,8
'#F1"G*"E&V[1"-)#&K[0#V"1

[/1I/#"L&G#E&Q7'

!9$^ 1*AT<?A , ,;
'#F1"G*"E&V[1"-)#&K[0#V"1

[/1I/#"L&G#E&Q7'

!9%$ 1*T=M><N 8 ;;
'#F1"G*"E&V[1"-)#&K[0#V"1

[/1I/#"L&G#E&Q7'

;^\;e 1*>?@>M<@ ! ,,
'#F1"G*"E&V[1"-)#&K[0#V"1

[/1I/#"L&G#E&Q7'

!"#$%&'()!B'279$"EC)Y'$J@#)P0$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a;%e> 1*<MAM ; 88

)#F1"G*"E&1)*+&/J&)#J"F2)/#&63

,ECA<O&U[)F[&)*&-)#+"E&2/&U")V[2

VG)#

Q(5: 1*BNMAB<> ! ,!
*-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

)#J"F2)/#&63&,ECA<

aa,$! 1*>?@>M?M ! ;;

)#F1"G*"E&1)*+&/J&I"2G6/-)F

*3#E1/I"&G#E&)#*0-)#

1"*)*2G#F"O&,ECA<&041"V0-G2"*

aa,$!

;h,($ 1*M?MBMNM ! !!
1"E0F"E&GE"#/W)10*&T

1"F"42/1*&K;h,($L

'^C>@ 1*>?@@?=> ! !!

)#F1"G*"&)#ZGIIG2)/#O&[)V["1

Q7'O&G#E&)#F1"G*"E&UG)*2

F)1F0IJ"1"#F"

!"#$%&'()-P-54

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:!:M> 1*?A?>AA , ,!

*U""2&41"J"1"#F"O&[)V["1&FG16

K-/U"1&41/2")#&G#E&JG2L&)#2G+"

U)2[/02&)#F1"G*"E&U")V[2

https://www.geneticlifehacks.com/obesity-weight-loss-gnb3-c825t/
https://www.geneticlifehacks.com/weight-loss-genetics-ghrelin/
https://www.geneticlifehacks.com/weight-loss-genetics-obesity-virus-adenovirus/
https://www.geneticlifehacks.com/a-sweet-tooth-without-weight-gain-fgf21-gene/


!"#$%&'();0"67@FB"0#'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'$%> 1*MNBA<B> 8 8;

q/I"#&[GE&-/U"1&E)G6"2"*&1)*+

U)2[&-/UCFG16&E)"2O&602&I"#

[GE&-/U"1&8M(&1)*+&U)2[&-/U"1

JG2&E)"2

Q(5: 1*<M<T 8 8;

^/UC41/2")#O&[)V[CFG16&K602&#/2

"`F"**)W"&FG-/1)"*L&41/2"F2)W"

GVG)#*2&8M(

:8\ 1*NNAN<@N 8 88
!1"G2"1&E"F1"G*"&)#&9\7,C'$

/#&-/U"1&JG2&E)"2

;^\;e 1*>?@>M<@ , ,,

-/U"1&)#*0-)#&-"W"-*O&-/U"1

)#*0-)#&1"*)*2G#F"&/#&G&-/UCJG2

W*&7"E)2"11G#"G#&E)"2&K2[)*&)*

2["&I/*2&F/II/#&WG1)G#2L

R;aA 1*>?@@?BN , CC

^"**&U")V[2&-/**&G#E&#/

E"F1"G*"&)#&V-0F/*"&/1&)#*0-)#

-"W"-*&/#&G&-/U&FG16&E)"2b

!"#$%&'()-P-54)D`''#)+77#@

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:!:M> 1*?A?>AA , ,!

%U""2&41"J"1"#F"O&[)V["1&FG16

)#2G+"&CC&U)2[/02&)#F1"G*"E

U")V[2

!"#$%&'()MNF#7%$2)02B)Y'$J@#)K7CC

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

\h8$ 1*TAT=< , ,!

[)V["1&JG*2)#V&V-0F/*"&G#E&9\7,C

'$X&I/1"&G2&1)*+&J/1&/6"*)23

KGE/-"*F"#2&*20E3L

https://www.geneticlifehacks.com/carbohydrate-metabolism-your-genes-play-a-role-in-insulin-and-blood-glucose-levels/
https://www.geneticlifehacks.com/a-sweet-tooth-without-weight-gain-fgf21-gene/
https://www.geneticlifehacks.com/oxytocin-and-weight-loss/


!"#$%&'E)*'8,15*9

!"#$%&'()]2B7%02206$27$BC)02B)Y'$J@#

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7!^^ 1*<?BAT? ! CC -)#+"E&U)2[&/6"*)23&K1G1"L

:,,9 1*AMBBM@ , ;;

1"E0F"E&:,,9&41/E0F2)/#

-"GE)#V&2/&)#F1"G*"E

G#G#EGI)E"X&[)V["1&Q7'&G#E

UG)*2&F)1F0IJ"1"#F"X

;5$> 1*?@<A?> ! ,!

'#F1"G*"E&/6"*)23O&)#F1"G*"E

1)*+&/J&a;\%O&JG223&-)W"1

E)*"G*"

;5$> 1*>M=M@@=> ; CC
'#F1"G*"E&G6E/I)#G-&JG2O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

;5$> 1*>@B?T>=@ ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&/6"*)23O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

;5$> 1*>@BNATA 8 ;; 1)*+&/J&)#F1"G*"E&W)*F"1G-&JG2

!"#$%&'()A$06'#'C)02B);7L''

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;>M/1JT> 1*M@=BAT< , !!
E"F1"G*"&)#&E)G6"2"*&1)*+&J/1

F/P""&E1)#+"1*

,;,(>@ 1*>>@<<@>T , !!
E"F1"G*"&)#&E)G6"2"*&1)*+&J/1

F/P""&E1)#+"1*

7.^M 1*>MMMN<TB ! 88
E"F1"G*"&)#&E)G6"2"*&1)*+&J/1

F/P""&E1)#+"1*

https://www.geneticlifehacks.com/hacking-your-endocannabinoids-for-weight-loss-members/
https://www.geneticlifehacks.com/coffee-consumption-genetics-and-prediabetes/


!"#$%&'()U""$#06&')37`'&)DF2B"71'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%' 1*NMN@M<B , ,,
$"E0F"E&*0F1G*"C)*/IG-2G*"

"#H3I"

^;8 1*BN??MAT ! ,,
!!&f&#/&-GF2G*"&K-GF2/*"

)#2/-"1G#2L

1*T<>@N?B= , !! Q)V&)#F1"G*"&)#&'Q%&1)*+

98$A, 1*>@<M<>A 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&/J&'Q%C(

e^Q 1*>=<>?MBB ! CC
!!&/#-3S&JG*2"1&21G#*)2&2)I"&)#

'Q%C(

8$a7? 1*>@><<NBM ; 8;
%-/U"1&F/-/#)F&21G#*)2X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&'Q%C;

!"#$%&'()R72OC'%"'#7"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:R8M 1*<@>AA? , ,,

,,&/#-3S&#/#C*"F1"2/1&/J&6-//E

234"X&1"*)*2G#2&2/&#/1/W)10*X&-/U

6)cE/6GF2"1)G&-)+"-3

:R8M 1*>@B==?> 8 ,,
88&/#-3S&#/#C*"F1"2/1&)J

pG4G#"*"&/1&e/1"G#&G#F"*213

!"#$%&'()-MA*!TD)02B)DU

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%' 1*>B=M@==TM ; 88

:\(7,a%&E)"2&-"**&-)+"-3&2/

U/1+X&-/U&*0F1G*"C

)*/IG-2G*"

%' 1*>B<=?T<=T ! ,,

:\(7,a%&E)"2&-"**&-)+"-3&2/

U/1+X&-/U&*0F1G*"C

)*/IG-2G*"

%' 1*NMN@M<B , ,,

:\(7,a%&E)"2&-"**&-)+"-3&2/

U/1+X&-/U&*0F1G*"C

)*/IG-2G*"

%' 1*>M>N>M<>T ; ,, $G1"&I02G2)/#X&%'&E"cF)"#F3

%' 1*M@@BT>B@? , CC $G1"&I02G2)/#X&%'&E"cF)"#F3

%' 1*=N=>=><? ; ,, $G1"&I02G2)/#X&%'&E"cF)"#F3

https://www.geneticlifehacks.com/problems-with-ibs-personalized-solutions-based-on-your-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/gut-health-and-your-genes-fut2/
https://www.geneticlifehacks.com/genetic-reasons-why-low-fodmaps-isnt-working-for-you/


!"#$%&'()PE#)*$%"76$71'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:R8M 1*<@>AA? , ,,
,,&/#-3S&-/Un#/

Q)cE/6GF2"1)G

_($ 1*=N=BATA 8 CC '#Z0"#F"*&aG1G6GF2"1/)E"*

^;8 1*>?MTBN ; 88
5/&-GF2G*"&G*&G#&GE0-2X&-)+"-3

2/&[GW"&I/1"&6)cE/6GF"1)G

%^;AN,? 1*>A>@=AMT 8 ;; ,-2"1"E&V02&6G11)"1&J0#F2)/#

,a\,T 1*<T>?M> ; 88
$"E0F"E&Q)cE/6GF2"1)GX

[)V["1&21)V-3F"1)E"*

,^(9>^> 1*MM=<=A> ; 88 9)V["1&%9,CN?

'^B 1*MMBAMT@ 8 ;;
'#F1"G*"E&;b&E)YF)-"&1)*+&)#

'Q(

!"#$%&'()*0227C')3$2B$2J)K'%#$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7Q^M 1*>?@@BT@ 8 8;
("F1"G*"E&IG##/*"&6)#E)#V

-"F2)#

7Q^M 1*=@N<M@< ! CC
("F1"G*"E&IG##/*"&6)#E)#V

-"F2)#

7Q^M 1*>?@@BT> 8 ;;
("F1"G*"E&IG##/*"&6)#E)#V

-"F2)#

7Q^M 1*T@A@=A= , !!
("F1"G*"E&IG##/*"&6)#E)#V

-"F2)#

7Q^M 1*>>@@A>MT ; CC
("F1"G*"E&IG##/*"&6)#E)#V

-"F2)#

7,%aM 1*=MTT@?=@ ; 88
("F1"G*"E&IG##/*"&6)#E)#V

-"F2)#

!"#$%&'()!CS$"$2)f);7&72);02%'"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;,%;? 1*<N?AM<= 8 8!
("F1"G*"E&F/-/#&FG#F"1&1)*+

U)2[&G*4)1)#

%7,(= 1*BNAN?M= ; 8;
("F1"G*"E&F/-/#&FG#F"1&1)*+

U)2[&G*4)1)#

https://www.geneticlifehacks.com/gut-microbiome-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/genetics-and-mannose-binding-lectin/
https://www.geneticlifehacks.com/aspirin-colon-cancer-and-genetics/


!"#$%&';91.,'A':,*"F$G%1*$"-

!"#$%&'()*'0#)02B);7&72);02%'"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!,8,A 1*B>BA@NB 8 !!

M@CB@D&[)V["1&1"-G2)W"&1)*+&/J

F/-/#&FG#F"1&U)2[&)#F1"G*)#V

I"G2&F/#*0I42)/#

!,8,A 1*>M<NB?< , CC

M9)V["1&1"-G2)W"&1)*+&/J&F/-/#

FG#F"1&U)2[&)#F1"G*)#V&I"G2

F/#*0I42)/#

;;,8 1*<N?AM<= 8 8!

("F1"G*"E&F/-/#&FG#F"1O&"`F"42

)#&4"/4-"&U[/&"G2&G&-/2&/J

41/F"**"E&I"G2*

!"#$%&'()U3A

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5\(M 1*M@<<?BB 8 ;;
MCAT`&)#F1"G*"E&1)*+&J/1&;1/[#i*

E)*"G*"

5\(M 1*M@<<?BT ; !!
MCAT`&)#F1"G*"E&1)*+&J/1&;1/[#i*

E)*"G*"

5\(M 1*M@<<?BM 8 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&'Q(

5\(M 1*M@<<?BA 8 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&'Q(

8^$B 1*BN?<=N@ ! ,, '#F1"G*"E&1)*+&/J&'Q(

'Q(T 1*<TN<@=T ! !; ^/U"1&1)*+&/J&'Q(

!"#$%&'();gT4!4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.a>,> 1*>@B?NBA ; 88

;.a>,>tMX&[)V["1&1)*+&/J&/1G-

FG#F"1&l&-0#V&FG#F"1*&)#

*I/+"1*X&[)V["1&GF2)W)23&)#

"*21/V"#&I"2G6/-)*I

;.a>,> 1*>=NN?>B 8 !! ;.a>,>tBX&)#F1"G*"E&GF2)W)23

;.a>,> 1*M<@<ABT , ,;
("F1"G*"E&1)*+&/J&2"*2)F0-G1

FG#F"1

;.a>,> 1*MB=MMN= 8 ;;
,**/F)G2"E&U)2[&)#F1"G*"E

F/P""&F/#*0I42)/#

https://www.geneticlifehacks.com/meat-consumption-colon-cancer-and-your-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/inflammatory-bowl-crohns-disease-and-gut-microbes/
https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp1a1/


!"#$%&'();gT4!5

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.a>,M 1*=<MTT> ; ,; %-/U"1&I"2G6/-)H"1&KFGP")#"L

;.a>,M 1*>M=M@B<> 8 ;;
("F1"G*"E&;.a>,M&"#H3I"

GF2)W)23

;.a>,M 1*=MTB=T>= , !!
("F1"G*"E&;.a>,M&"#H3I"

GF2)W)23

;.a>,M 1*=MTB=T>T , !!
("F1"G*"E&;.a>,M&"#H3I"

GF2)W)23

!"#$%&'();gT5!:

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM,< 1*>?@>M=M 8 ,, ;.aM,<tM&1"E0F"E&GF2)W)23

;.aM,< 1*T@A>@>= , ,;
;.aM,<tT&#/#CJ0#F2)/#)#V

WG1)G#2

;.aM,< 1*T@A>@>< ! ,,
;.aM,<t=&#/#CJ0#F2)/#)#V

WG1)G#2

;.aM,< 1*M?ANNBBB ( CC
;.aM,<tM@&#/#CJ0#F2)/#)#V

WG1)G#2

!"#$%&'();gT53:

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aMQ< 1*A=BTM=B 8 !! ;.aMQ<t<&E"F1"G*"E&GF2)W)23

;.aMQ< 1*MM=NABA ! ,, ;.aMQ<t<&E"F1"G*"E&GF2)W)23

;.aMQ< 1*M?ANNBNN ; 88 $"E0F"E&"#H3I"&GF2)W)23

;.aMQ< 1*AM>>A=> 8 CC $"E0F"E&"#H3I"&GF2)W)23

https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp1a2/
https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp2a6/
https://www.geneticlifehacks.com/cyp2b6-genetic-variants-impacting-medication-reactions/


!"#$%&'();gT5;H

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM;? 1*>@T@N<?> ; 88

;.aM;?tA&E"F1"G*"E&J0#F2)/#X

)6041/J"#&2G+"*&-/#V"1&2/&6"

I"2G6/-)H"E

;.aM;? 1*>>T=M>@A , 88 ;.aM;?tM&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM;? 1*>@T?NA@ ; !!
;.aM;?tB&*-)V[2-3&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

;.aM;? 1*=N@NMA< 8 !!
;.aM;?t>Q&'#F1"G*"E

J0#F2)/#

!"#$%&'();gT5;G

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM;N 1*>=NN?TA 8 ;; ;.aM;NtM&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM;N 1*>@T=N>@ ; ,, ;.aM;NtA&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM;N 1*MMT<?=> ! ,, ;.aM;NtN&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM;N 1*NAAM>A> ( '' ;.aM;Nt<&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM;N 1*M?A=><?T 8 ;;
;.aM;Nt>>&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

!"#$%&'();gT5;4G

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM;>N 1*BMBBM?T , !!
;.aM;>NtM&E"F1"G*"E

J0#F2)/#X&a-GW)`&UG1#)#V

;.aM;>N 1*BN?<?NA , !!
;.aM;>NtA&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

;.aM;>N 1*>MMB?T<@ 8 8;
;.aM;>Nt>=&0-21GJG*2

I"2G6/-)H"1

https://www.geneticlifehacks.com/cyp2c8-detoxification-of-medications-and-arachidonic-acid/
https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp2c9/
https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp2c19/


!"#$%&'();gT5A:

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM(< 1*A?NM@N= 8 CC ;.aM(<tB&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM(< 1*T@A@<TT ( ''
;.aM(<t<&E"-"2)/#X

E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM(< 1*T@A@<T< ( '' ;.aM(<tN&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM(< 1*>@<T?TM , CC
;.aM(<t>@&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

;.aM(< 1*M?A=>=MT 8 8;
;.aM(<tB>&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

;.aM(< 1*>>AT?MB ; 88 ;.aM(<tA&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM(< 1*T@A@?<= ! 88 ;.aM(<t=&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM(< 1*M?A=>=@< , !! a/**)6-3&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aM(< 1*><NB= , CC
;.aM(<tM&WG1)G#2X&4/**)6-3

1"E0F"E&J0#F2)/#

!"#$%&'();gTW!b

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aA,B 1*BN?=><> ! ,,
;.aA,Bt>=&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

;.aA,B 1*BN?<N@N , CC
;.aA,Bt>A&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

;.aA,B 1*M=B@T=B ; 88 ;.aA,Bt>Q&G-2"1"E&J0#F2)/#

;.aA,B 1*BN?<N>@ ! ,, ;.aA,BtA&E"F1"G*"E&J0#F2)/#

;.aA,B 1*BN?<N@= 8 ;;
;.aA,Bt>T,&E"F1"G*"E

J0#F2)/#

;.aA,T 1*==<=B< ; ;;

;.aA,TtA&#/#CJ0#F2)/#G-&|

I/*2&F/II/#&234"&)#

;G0FG*)G#*

;.aA,T 1*M?A<T@?A 8 !! ;.aA,TtM&#/#CJ0#F2)/#G-

;.aA,T 1*TT?>=NT@ , !! ;.aA,Tt?&&#/#CJ0#F2)/#G-

;.aA,T 1*M?A?AB=N 8 ;; ;.aA,TtN&&#/#CJ0#F2)/#G-

;.aA,T 1*B>M=N?TB 8 ,, ;.aA,Tt>@&&#/#CJ0#F2)/#G-

;.aA,T 1*T<MBBBB= 8 ,, ;.aA,TtA(&&#/#CJ0#F2)/#G-

https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp2d6/
https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp3a/


!"#$%&';91.,'AA':,*"F$G%1*$"-

!"#$%&'();gT5]4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.aM]> 1*M@A>NM@ 8 ;;

("F1"G*"E&1)*+&/J&-0#V&FG#F"1

G#E&-"**&-)+"-3&2/&E)"&J1/I

G-F/[/-&4/)*/#)#V

;.aM]> 1*A?>A?<= ; !!

("F1"G*"E&1)*+&/J&-0#V&FG#F"1

G#E&-"**&-)+"-3&2/&E)"&J1/I

G-F/[/-&4/)*/#)#V

;.aM]> 1*MT>T<B> 8 ;;
("F1"G*"E&;.aM]>X&F/0-E&GP"F2

GF"2GI)#/4["#&I"2G6/-)*I

!"#$%&'()!&&'J"0

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,Q;Q> 1*>@BT<BM , ,!

,,S&1"E0F"E&E10V&"}0`&K-"**&/J

2["&E10V&)*&I/W"E&/02&/J&2["

F"--LO&2[0*&IG3&[GW"&G&6"22"1

1"*4/#*"&2/&J"`/J"#GE)#"

K,--"V1GLX&,n!S&)#2"1I"E)G2"

"}0`

,Q;Q> 1*>>M?T@A ! ,!

!!S&1"E0F"E&E10V&"}0`&K-"**&/J

2["&E10V&)*&I/W"E&/02&/J&2["

F"--LO&2[0*&IG3&[GW"&G&6"22"1

1"*4/#*"&2/&J"`/J"#GE)#"

K,--"V1GLX&,n!S&)#2"1I"E)G2"

"}0`

https://www.geneticlifehacks.com/liver-detox-genes-cyp2e1/
https://www.geneticlifehacks.com/why-allegra-may-not-work-for-you/


!"#$%&'()DMA4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%\(> 1*>@B>=B@ 8 8;

("F1"G*"E&%\(>X&)#F1"G*"E

1)*+&/J&+)E#"3&41/6-"I*&U)2[

E)G6"2"*

%\(> 1*M@=@BMB ! ,,

'#F1"G*"E&%\(>X&41/2"F2)W"

GVG)#*2&,-H[")I"1i*&G#E

["G1)#V&-/**

%\(> )T@@@?<B , CC $G1"&I02G2)/#*&-)#+"E&2/&,^%

%\(> )T@B?TM> ; CC $G1"&I02G2)/#*&-)#+"E&2/&,^%

!"#$%&'()VP+)a01$&F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

R!8>,>t< 1*B>B?AMA , !!
$"E0F"E&GF2)W)23X

)#F1"G*"E&6)-)106)#

R!8>,>t<@ 1*B>MB?=B ! 88
$"E0F"E&GF2)W)23X

)#F1"G*"E&6)-)106)#

R!8>,>tM? 1*<=BM@=? 8 !!
88&/#-3S&)#F1"G*"E&6)-)106)#

G#E&VG--*2/#"&1)*+

R!8>,> 1*AT@@AN== ! 88 [)V["1&6)-)106)#

R!8>,< 1*>=?<A=?A 8 !! '#F1"G*"E&R!8>,<

R!8>,? 1*<=>BB?< , CC ,,S&)#F1"G*"E&R!8&GF2)W)23

!"#$%&'()R"a5)A'#7N$Z%0#$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5:]M^M 1*<=M<ANT ! ,,
'#F1"G*"E&51JMX&V1"G2"1&-0#V

W/-0I"&)#&*I/+"1*

5:]M^M 1*>A@@><NB ! !!
'#F1"G*"E&51JMX&1"E0F"E&G--

FG0*"&I/12G-)23

5:]M^M 1*>?@<<BN 8 8;
'#F1"G*"E&51JMX&$"E0F"E&1)*+

/J&E"G2[&)#&;\a(

5:]M^M 1*<=M>N<> , CC
()I)#)*["E&51JM&"`41"**)/#X

)#F1"G*"E&-0#V&FG#F"1&1)*+

https://www.geneticlifehacks.com/sod1-gene-polymorphisms/
https://www.geneticlifehacks.com/phase-2-detoxification-ugts/
https://www.geneticlifehacks.com/nrf2-pathway/


!"#$%&':,*"F$G%1*$"-'"H'=#,%$G%'=)D.*1-%,.

!"#$%&'()R!+C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5,8> 1*BN?<=?M , !! %-/U&GF"23-G2/1

5,8> 1*>TT<> , ;; $"E0F"E&J0#F2)/#

5,8> 1*<T?<=>B , ,!
("F1"G*"E&1)*+&/J&F/-/#&FG#F"1

J1/I&41/F"**"E&I"G2

!"#$%&'()RhM4

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5m\>tA 1*>>A>AB> , CC

("F1"G*"E&J0#F2)/#X&'#F1"G*"E

1)*+&/J&FG#F"1*&J1/I&6"#H"#"X

)#W/-W"E&)#&W)2b&e

5m\> 1*>?@@T<< 8 !!

("F1"G*"E&J0#F2)/#X&9)V["1

FG#F"1&1)*+&E0"&2/&6"#H"#"

2/`)F)23

!"#$%&'()PD+C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!%87> 1*A<<<A> , CC ,,S&!%87>&E"-"2)/#

!%8,> 1*ANT=AT= , ,!
^/U&K,!L&/1&#/#CJ0#F2)/#)#V

K,,L&"#H3I"

!%8a> 1*><NT ! ,,
%/I"U[G2&1"E0F"&"#H3I"

J0#F2)/#

!%8\> 1*BNMT , ;;
,-2"1"E&"#H3I"&J0#F2)/#X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

https://www.geneticlifehacks.com/phase-ii-detox-nats/
https://www.geneticlifehacks.com/detox-genes-nqo1/
https://www.geneticlifehacks.com/gst-glutathione-detoxification/


!"#$%&'()T@#@0&0#')1'#067&$C1

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!%8a> 1*><NT ! ,,
$"E0F"E&J0#F2)/#X&*-/U"1

"-)I)#G2)/#&/J&4[2[G-G2"*

%\(M 1*T=B<>A< 8 8;
9)V["1&4[2[G-G2"&-"W"-*X

)#F1"G*"E&G*2[IG&1)*+

;.aMQ< 1*A=BTM=B 8 !!

88S&E"F1"G*"E&;.aMQ<&"#H3I"

#""E"E&J/1&"-)I)#G2)#V

4[2[G-G2"*

!%87> 1*A<<<A> , CC

,,S&E"-"2)/#&K#0--L&!%87>&V"#"X

q/I"#&U)2[&4[2[G-G2"

"`4/*01"&G1"&G2&G&TCJ/-E

)#F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*b

9%a,>^ 1*MMM=NT< , ,,

;/II/#&V"#/234"X&I/1"&-)+"-3

2/&E"W"-/4&)#*0-)#&1"*)*2G#F"

U)2[&4[2[G-G2"&"`4/*01"

!"#$%&'()3T!)A'#7N$Z%0#$72

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;\hM 1*TM== ! CC

;n;S&)#F1"G*"&)#&1)*+&J/1&-)W"1

E3*J0#F2)/#&U)2[&Qa,

"`4/*01"

;,8 1*=<NM>= 8 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&-)W"1

E3*J0#F2)/#&)#&2["&"-E"1-3

U)2[&Qa,&"`4/*01"

%\(M 1*B??@ , ,!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&-)W"1

E3*J0#F2)/#&U)2[&Qa,

"`4/*01"

R!8MQ>T 1*>N@M@MA , ,;
,,S&E"F1"G*"E&"#H3I"

GF2)W)23

R!8>,> 1*ABN?A<T> ' ((
("F1"G*"E&-)W"1&F-"G1G#F"&/J

Qa,

%R^8>,> )<@>?N@@ 8 CC -/U&GF2)W)23&/J&2["&"#H3I"

!"#$%&'()D#0#$2C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%^;\>Q> 1*B>BN@T< ; 8;

$"E0F"E&61"G+E/U#&/J&*/I"

E10V*b&'#F1"G*"E&1)*+&/J

I0*F-"&4G)#&J1/I&*2G2)#*

https://www.geneticlifehacks.com/detoxifying-phthalates-genes-and-diet/
https://www.geneticlifehacks.com/bpa-genetics-and-detoxification/
https://www.geneticlifehacks.com/will-statins-give-you-muscle-pain-what-your-genes-can-tell-you/


!"#$%&'()3;@]

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q;[] 1*>?@AM=B 8 ;;

eCWG1)G#2X&("F1"G*"E&Q;[]X

4/**)6-"&41/6-"I*&Un

/1VG#/4[/*4[G2"*&G#E

#)V[2*[GE"*

Q;[] 1*>=NN?@= ; 88

,CWG1)G#2X&4/**)6-3&E"-G3"E

1"F/W"13&J1/I&*0FF)#3-F[/-)#"

KG#"*2["*)GL&K)I4/12G#2L

Q;[] 1*M?NAAA?N , !!

:>CWG1)G#2X&4/**)6-3&E"-G3"E

1"F/W"13&J1/I&*0FF)#3-F[/-)#"

KG#"*2["*)GL&K)I4/12G#2L

Q;[] 1*M?NAAAN@ , ;;

:MCWG1)G#2X&4/**)6-3&E"-G3"E

1"F/W"13&J1/I&*0FF)#3-F[/-)#"

KG#"*2["*)GL&K)I4/12G#2L

Q;[] 1*M<<?M@= ; CC 7)#/1&E"F1"G*"&)#&Q;[]&-"W"-*

Q;[] 1*>>M<<?@ 8 ;;

("F1"G*"E&Q;[]X&'#F1"G*"E

1)*+&/J&[34"1[)E1/*)*

F/I6)#"E&U)2[&eCWG1)G#2

!"#$%&'()+01$8E).'CS72C'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;]%> 1*=><B=?=> 8 ;;

("F1"G*"E&;]%>&J0#F2)/#X

4/**)6-3&4//1&1"*4/#*"&2/

8GI)Z0

;]%> 1*>M>N>M=== 8 ;;

("F1"G*"E&;]%>&J0#F2)/#X

4/**)6-3&4//1&1"*4/#*"&2/

8GI)Z0

,Q;Q> 1*>@BT<BM , ,!

,,S&1"E0F"E&E10V&"}0`&J1/I

F"--X&)#F1"G*E&1)*+&GEW"1*"

"W"#2*&J1/I&8GI)Z0

https://www.geneticlifehacks.com/bche-nightshade-sensitivity-anesthesia-risk-and-more/
https://www.geneticlifehacks.com/tamiflu/


!"#$%&'()MS$7$B).'%'S#7"C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

\a$7> 1*>=NNN=> ! ,,

$"E0F"E&/4)/)E&1"F"42/1X

E"F1"G*"E&1"*4/#*"&2/

/4)/)E*&G#E&)#F1"G*"E&1)*+&J/1

E"4"#E"#F"

\a$7> 1*>@B?T@T= ! CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&G-F/[/-&0*"

E)*/1E"1

\a$7> 1*MM?><>= 8 8;
^"**&"04[/1)G&U)2[

GI4["2GI)#"

\a$7> 1*T>@=<N 8 ;;
^"**&"04[/1)G&E"4"#E)#V&/#

E/*"&/J&GI4["2GI)#"

!"#$%&'()R'72$%7#$27$B)T'C#$%$B'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;9$5,B 1*>@BBAN< , ,,
a/**)6-3&-"**&GP"F2"E&63

#"/#)F/2)#/)E*

;.aA,B 1*BN?=><> ! ,,

,-2"1"E&"#H3I"&J0#F2)/#X

4/**)6-3&I/1"&41/6-"I*&J1/I

#"/#)F/2)#/)E*b

;.aA,B 1*BN?<N@N , CC

,-2"1"E&"#H3I"&J0#F2)/#X

4/**)6-3&I/1"&41/6-"I*&J1/I

#"/#)F/2)#/)E*b

;.aA,B 1*M=B@T=B ; 88

,-2"1"E&"#H3I"&J0#F2)/#X

4/**)6-3&I/1"&41/6-"I*&J1/I

#"/#)F/2)#/)E*b

;.aA,B 1*BN?<N>@ ! ,,

,-2"1"E&"#H3I"&J0#F2)/#X

4/**)6-3&I/1"&41/6-"I*&J1/I

#"/#)F/2)#/)E*b

;.aA,B 1*BN?<N@= 8 ;;

,-2"1"E&"#H3I"&J0#F2)/#X

4/**)6-3&I/1"&41/6-"I*&J1/I

#"/#)F/2)#/)E*b

!"#$%&'()P&FS@7C0#'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.a>,> 1*>@B?NBA ; 88

7/1"&-)+"-3&2/&[GW"&-/U

GF"23-F[/-)#"*2"1G*"&U)2[

V-34[/*G2"&"`4/*01"b

https://www.geneticlifehacks.com/opioid-receptor-genetic-variants/
https://www.geneticlifehacks.com/should-you-eat-organic-detoxifying-neonicotinoids/
https://www.geneticlifehacks.com/glyphosate-interaction-with-genetics/


!"#$%&'()M"J027S@7CS@0#')S'C#$%$B'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

Q;9] 1*>?@AM=B 8 ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&aG1+)#*/#i*

J1/I&/1VG#/4[/*4[G2"

"`4/*01"

a\5> 1*<<M ; 88

'#F1"G*"E&1)*+&/J&41/6-"I*

J1/I&/1VG#/4[/*4[G2"

4"*2)F)E"*

'#2"1C

V"#
1*BMBMA?M , !!

]`4/*01"&2/&4"1I"2[1)#

)#F1"G*"*&2["&1)*+&/J&41/*2G2"

FG#F"1

;.aMQ< 1*A=BTM=B 8 !!

,-2"1"E&;.aMQ<&GF2)W)23X&-"**

2/`)F)23&J1/I&F[-/1431)4[/*

K4"*2)F)E"L

;.aMQ< 1*MM=NABA ! ,,

,-2"1"E&;.aMQ<&GF2)W)23X&-"**

2/`)F)23&J1/I&F[-/1431)4[/*

K4"*2)F)E"L

!"#$%&'()!"C'2$%

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,%A78 1*>>>N>BAN ; 88
,#&)#F1"G*"E&1)*+&/J&*+)#

-"*)/#*&U)2[&G1*"#)F&"`4/*01"

,%A78 1*A=B@ANA ; !! ;;S&I/1"&G1*"#)F&"`F1"2"E

!%8\> 1*BNMT , ;;
'#F1"G*"E&*+)#&-"*)/#*&G#E

E"F1"G*"E&G1*"#)F&"`F1"2)/#

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
'#F1"G*"E&*+)#&-"*)/#*&G#E

E"F1"G*"E&G1*"#)F&"`F1"2)/#

https://www.geneticlifehacks.com/should-you-eat-organic-detoxifying-organophosphates/
https://www.geneticlifehacks.com/arsenic-detoxification-and-your-genes/


!"#$%&'()*'"%E"F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!%87> 1*A<<<A> , CC

,,S&E"-"2)/#&K#0--L&!%87>

V"#"b&("F1"G*"E&I"1F013

E"2/`)cFG2)/#b

!%8a> 1*><NT ! ,,

!!S&1"E0F"E&J0#F2)/#X

E"F1"G*"E&I"1F013

E"2/`)cFG2)/#O&[)V["1&I"1F013

-"W"-*

!;^7 1*B>A@AN=@ , CC

9)V["1&6-//E&I"1F013&-"W"-*X

("F1"G*"En*-/U"1&I"1F013

E"2/`)cFG2)/#

;a\hB 1*>>A>?T= ! 88

'#F1"G*"E&*"#*)2)W)23&2/

#"01/6"[GW)/1G-&"P"F2*&/J

I"1F013

!"#$%&'()*F%7#7N$2C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

ha; 1*MMM?@@> ! 8!

'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J&-)W"1

FG#F"1&U)2[&GZG2/`)#&Q>

"`4/*01"

;.a>,M 1*>M=M@B<> 8 ;;

("F1"G*"E&;.a>,M&"#H3I"

GF2)W)23O&U[)F[&IG3&)I4GF2

E"2/`)cFG2)/#&/J&GZG2/`)#&Q>

;.a>,M 1*=MTB=T>= , !!

("F1"G*"E&;.a>,M&"#H3I"

GF2)W)23O&U[)F[&IG3&)I4GF2

E"2/`)cFG2)/#&/J&GZG2/`)#&Q>

;.a>,M 1*=MTB=T>T , !!

("F1"G*"E&;.a>,M&"#H3I"

GF2)W)23O&U[)F[&IG3&)I4GF2

E"2/`)cFG2)/#&/J&GZG2/`)#&Q>

;.aA,B 1*BN?=><> ! ,,

;.aA,Bt>=O&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"X&)#W/-W"E

)#&4[G*"&'&E"2/`)cFG2)/#&/J

GZG2/`)#&!>

;.aA,B 1*BN?<N@N , CC

;.aA,Bt>AO&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"X&)#W/-W"E

)#&4[G*"&'&E"2/`)cFG2)/#&/J

GZG2/`)#&!>

;.aA,B 1*M=B@T=B ; 88

;.aA,Bt>QO&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"X&)#W/-W"E

)#&4[G*"&'&E"2/`)cFG2)/#&/J

GZG2/`)#&!>

https://www.geneticlifehacks.com/mercury/
https://www.geneticlifehacks.com/mold-genes-your-response-to-mycotoxins/


!"#$%&'8"+2"-,.

;.aA,B 1*BN?<N>@ ! ,,

;.aA,BtAO&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"X&)#W/-W"E

)#&4[G*"&'&E"2/`)cFG2)/#&/J

GZG2/`)#&!>

;.aA,B 1*BN?<N@= 8 ;;

;.aA,Bt>T,O&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"X&)#W/-W"E

)#&4[G*"&'&E"2/`)cFG2)/#&/J

GZG2/`)#&!>

!%87> 1*A<<<A> , CC

,n,S&E"-"2)/#&K#0--L&!%87>

V"#"X&)#F1"G*"E&1)*+&/J&-)W"1

FG#F"1&U)2[&GZG2/`)#&Q>

"`4/*01"

!%8,> 1*ANT=AT= , ,!

!%8,>tQO&-/Un&#/#C

J0#F2)/#)#V&"#H3I"X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&+)E#"3

E)*"G*"&U)2[&/F[1G2/`)#&,

"`4/*01"

!%8a> 1*><NT ! ,,

!n!S&1"E0F"E&J0#F2)/#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&-)W"1

EGIGV"&U)2[&GZG2/`)#&Q>

"`4/*01"

!%8a> 1*><NT ! ,,

!n!S&1"E0F"E&J0#F2)/#O

)#F1"G*"E&1)*+&/J&-)W"1

EGIGV"&U)2[&GZG2/`)#&Q>

"`4/*01"

%^;\>Q> *B>BN@T< ; CC

'#F1"G*"E&1)*+&/J&-)W"1

EGIGV"&U)2[&GZG2/`)#&Q>

"`4/*01"



!"#$%&'()V#'"$2')-$6"7$BC

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,;] 1*BABA ! ,! '#F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

ha; 1*MMM?@@@ ! ,! ("F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

ha! 1*?=A<@> , ,! ,,S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

;.a>Q> 1*>@T<?M= ; CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

]%$> 1*MMAB<NA 8 ;8 88S&("F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

;;5(> 1*NABB , !! '#F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

:,%5 1*BMB=AT= 8 CC '#F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

!%87> 1*A<<<A> , CC ,,S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&c61/)E*

!"#$%&'()T*D)X)T*AA

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

98$>, 1*<MNT ; !; '#F1"G*"E&1)*+&/J&a7((

]%$> 1*NAB@=NN ! ,, !!&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&a7%

;\78 1*B<?@ ! ,!
!!&/#-3S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&a7%X

"*4"F)G--3&U)2[&]%$>

!"#$%&'()]C#"7J'2

https://www.geneticlifehacks.com/uterine-fibroids/
https://www.geneticlifehacks.com/pms-genetics-and-solutions/
https://www.geneticlifehacks.com/estrogen-how-it-is-made-and-how-we-get-rid-of-it/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;.a>,> 1*>@B?NBA ; 88

("F1"G*"E&;.a>,>X&'#F1"G*"E

1)*+&/J&"*21/V"#&1"-G2"E

41/6-"I*

;.a>Q> 1*>@T<?M= , CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&"*21/V"#

1"-G2"E&41/6-"I*

;.aA,B 1*M=B@T=B ; 88

'#F1"G*"E&;.aA,BX&'#F1"G*"E

"*21/V"#&I"2G6/-)*I&2/&><GC

\9]>

;\78 1*B<?@ , ,!

,,&/#-3S&-/U&;\78X&'#F1"G*"E

1)*+&/J&"*21/V"#&g0)#/#"

I"2G6/-)2"*

!%8a> 1*><NT ! ,,

$"E0F"E&!%8a>X&("F1"G*"E

I"2G6/-)*I&/J&"*21/V"#

g0)#/#"&I"2G6/-)2"*

!%87> 1*A<<<A> , CC

,,&/#-3S&!%87>&#0--X&)#F1"G*"

1)*+&/J&"*21/V"#&1"-G2"E

41/6-"I*

R!8>,< 1*M@=@NTN ! ,,

^/U"1&"#H3I"&GF2)W)23X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&"*21/V"#

41/6-"I*

5m\> 1*>?@@T<< , !!

^/U&5m\>&GF2)W)23X&'#F1"G*"E

1)*+&/J&"*21/V"#&1"-G2"E

41/6-"I*

;.a>N,> 1*B<B< , ;; ,,&/#-3S&-/U"1&"*21/V"#&-"W"-*

;.a>N,> 1*=@@T>? 8 ;;

88&/#-3S&[)V["1&"*21/V"#

-"W"-*X&'#F1"G*"E&1)*+&/J

41/*2G2"&41/6-"I*

!a]$> 1*>>TBBAA> 8 ;;

("F1"G*"E&1"F"42/1

GF2)WG2)/#X&-/U"1&1)*+&/J

c61/)E*

;.a>=,> 1*=BAT=M ! ,!
("F1"G*"E&1)*+&/J&61"G*2

FG#F"1



!"#$%&'()+'C#7C#'"72'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%9Q! 1*>M>T@<<@ ! CC ^/U"1&J1""&2"*2/*2"1/#"

%9Q! 1*<MT? 8 ;; ^/U"1&J1""&2"*2/*2"1/#"

%9Q! 1*<MTN , !! 9)V["1&%9Q!&-"W"-*

%9Q! 1*>=NNNB> , ,! 9)V["1&%9Q!&-"W"-*

:,7NQ 1*TNABT@T 8 88 ^/U"1&J1""&2"*2/*2"1/#"

^'5M?Q 1*==TNNA? ; 88 ^/U"1&J1""&2"*2/*2"1/#"

:%9Q 1*>@?AT<A? 8 !! ^/U"1&J1""&2"*2/*2"1/#"

!"#$%&'()+@F"7$B)K'9'&C

https://www.geneticlifehacks.com/how-your-genes-influence-testosterone-levels/
https://www.geneticlifehacks.com/thyroid-issues-and-genetics/


!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8%9$ 1*>NN>T>= ! !;
'#F1"G*"E&1)*+

[34/2[31/)E)*I

8%9$ 1*>M>N@??<< , !! ;/#V"#)2G-&[34/2[31/)E)*I

a(]?Q 1*B=@BAN= , !! '#F1"G*"E&*"10I&8%9

a(]?Q 1*<??T@NN , ,, ("F1"G*"E&8%9

:\h]> 1*=?T@MT? , ,!
("F1"G*"E&/EE*&/J

[34/2[31/)E)*I

:\h]> 1*N<TT>A , ,! ("F1"G*"E&8%9

8%9$ 1*A=?ANA? 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J

9G*[)I/2/i*

8%9$ 1*>M>@>MTT 8 CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&!1GW"*i

KF/II/#L

8%9$ 1*>=NMB= , ,!
,,S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

!1GW"*v&E)*"G*"&KF/II/#L

8a\ 1*M@=>B@A ! !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J

G02/)II0#"&2[31/)E

a8a5MM 1*MB=<<@> , !!

%-)V[2-3&)#F1"G*"E&1)*+&/J

G02/)II0#"&2[31/)E

E)*"G*"

('\> 1*MMATTBB , ,; ("F1"G*"E&J8A

('\> 1*>>M@<MBB 8 ;; 9)V["1&18AX&-/U"1&J8A

('\M 1*MMT@>B ; 88
("F1"G*"E&8B&2/&8A

F/#W"1*)/#

%]$a'5,= 1*M?NAA<?N 8 ,,
8[31/`)#"C6)#E)#V&V-/60-)#

E"cF)"#F3

%]$a'5,= 1*MMAB@A< 8 CC
8[31/`)#"C6)#E)#V&V-/60-)#

E"cF)"#F3



!"#$%&'IF,+%$.,

!"#$%&'()T"7J'C#'"72'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

a!$ 1*>@BM?A? , ;;

)#F1"G*"E&a!$O&)#F1"G*"E

1"-G2)W"&1)*+&/J&/WG1)G#

FG#F"1O&02"1)#"&c61/)E*O

61"G*2&FG#F"1O&"#E/I"21)G-

FG#F"1

a!$ 1*B=>=<= ! !!

-)#+"E&2/&G#&)#F1"G*"E&1)*+&/J

41"2"1I&6)12[&KU[)F[&FG#&6"

E0"&2/&-/U"1&41/V"*2"1/#"

E01)#V&41"V#G#F3L

a!$ 1*>@BM?AN ! CC
E"F1"G*"E&1)*+&/J&/WG1)G#

FG#F"1

;.aA,B 1*BN?=><> ! ,,

;.aA,Bt>=O&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"&2[G2

61"G+*&E/U#&41/V"*2"1/#"

;.aA,B 1*BN?<N@N , CC

;.aA,Bt>AO&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"&2[G2

61"G+*&E/U#&41/V"*2"1/#"

;.aA,B 1*M=B@T=B ; 88

;.aA,Bt>QO&G-2"1"E&J0#F2)/#

/J&"#H3I"&2[G2&61"G+*&E/U#

41/V"*2"1/#"

;.aA,B 1*BN?<N>@ ! ,,

;.aA,BtAO&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"&2[G2

61"G+*&E/U#&41/V"*2"1/#"

;.aA,B 1*BN?<N@= 8 ;;

;.aA,Bt>T,O&E"F1"G*"E

J0#F2)/#&/J&"#H3I"&2[G2

61"G+*&E/U#&41/V"*2"1/#"

;.aM;>N 1*BMBBM?T , !!
E"F1"G*"E&I"2G6/-)*I&/J

*044-"I"#2G-&41/V"*2"1/#"

a!$ 1*>@?NT@<? , CC

)#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

61"G*2&FG#F"1O&"#E/I"21)G-

FG#F"1

https://www.geneticlifehacks.com/progesterone-creation-receptors-effects-and-metabolism/


!"#$%&'()-0#)3E"2$2J

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

aa,$( 1*MM<=<<? ! ,!

^"**&6"#"c2&J1/I&G"1/6)F

"`"1F)*"X&-/U"1&*+"-"2G-&I0*F-"

I)2/F[/#E1)G-&J0#F2)/#

aa,$( 1*>@TA@BN ; 8;
5/2&G*&V1"G2&/J&1"*4/#*"&2/

"`"1F)*"&J/1&U")V[2&-/**

aa,$( 1*M@><TM@ ; 8;

^/U"1&JG*2)#V&4-G*IG&V-0F/*"X&

E"F1"G*"E&FG1E)/WG*F0-G1

E)*"G*"&1)*+~

!"#$%&'()*EC%&')T0$2

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,7a(> 1*>=<@M=MN , !!

,7a&E"GI)#G*"&E"cF)"#F3&C

I/1"&-)+"-3&2/&6"&*/1"&GJ2"1

U/1+/02

!"#$%&'()*EC%&')+FS'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,;85A 1*>?>T=AN 8 8;

88&f&#/#CJ0#F2)/#)#V&,;85AX

I/1"&-)+"-3&2/&6"&G#&"#E01G#F"

G2[-"2"&2[G#&4/U"1&G2[-"2"

!"#$%&'()]N'"%$C')U2#'2C$#F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,5ee> 1*>?@@BN= , ,!
^/U"1&"`"1F)*"&1"UG1EX

I/2)WG2)/#

;5$> 1*<BTB<=M 8 CC
88&/#-3S&V1"G2"1&"`"1F)*"

2/-"1G#F"

^]a$ 1*>MB@TTT< 8 8!
!1"G2"1&2/-"1G#F"&J/1&)#2"#*"

"`"1F)*"

!,Q$,A 1*?@A<M=@ ! ,!
!1"G2"1&2/-"1G#F"&J/1&)#2"#*"

"`"1F)*"

https://www.geneticlifehacks.com/ppard-burning-off-the-fat/
https://www.geneticlifehacks.com/ampd1-deficiency/
https://www.geneticlifehacks.com/actn3-your-muscle-type-gene/
https://www.geneticlifehacks.com/motivation-to-exercise-its-genetic/


!"#$%&'()!#@&'#$%)S'"a7"102%'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,!8$M 1*>>@N>@B< ; CC
7/1"&*-/UC2U)2F[&I0*F-"X

"#E01G#F"&G2[-"2"

,!8 1*<NN ! ,!
'#F1"G*"E&G#V)/2"#*)#X&I/1"

V"G1"E&2/UG1E*&4/U"1&G2[-"2"

'^< 1*>?@@=NT ; ;;
("F1"G*"E&'^<X&I/1"&/J2"#

J/0#E&)#&"#E01G#F"&G2[-"2"*

7%85 1*>?@T@?< ; 88 !1"G2"1&I0*F-"&IG**

5\%A 1*M@=@=BB ; 88 ("F1"G*"E&"5\%

,7a(> 1*>=<@M=MN , !!
,7a(>&E"cF)"#F3X&I/1"

I0*F-"&*/1"#"**

!"#$%&'()+'2B72$#$C

https://www.geneticlifehacks.com/athletic-performance-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/tendinities-genes/


!"#$%&'!+1$*.

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

!(:T 1*>BAA?A , ,,
,n,S&[)V["1&1)*+&/J&GF[)--"*

2"#E/#&KF/II/#&V"#/234"L

;\^>,M 1*>?@@@>M , ;;
,n,S&*)V#)cFG#2-3&1"E0F"E&1)*+

/J&,F[)--"*v&2"#E/#&2"G1&KV//EL

;\^T,> 1*>M=MM 8 88

[)V["1&1)*+&/J&,F[)--"*v

2"#E)#/4G2[3&K-/U"1&-"W"-*&/J

;\^T,>LX&)#F1"G*"E&1)*+&/J

2"##)*&"-6/U

7'$<@? 1*BN>NT>@ ! CC
,**/F)G2"E&U)2[&F[1/#)F

,F[)--"*i&2"#E)#/4G2[3

Q7aB 1*M=<>??B 8 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J

2"#E)#/4G2[)"*

:;$^A 1*=TM?<?B ! ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J

2"#E)#/4G2[)"*

85: 1*>?@@<MN , ,!

9)V["1&85:CG-4[G&-"W"-*X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&,F[)--"*

2"#E/#&41/6-"I*&G#E&+#""

2"#E/#&41/6-"I*

77a>A 1*MMTM@=@ 8 CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4/*2"1)/1&2)6)G-

2"#E/#&41/6-"I*&KZG2&J//2L

77a> 1*>>BBANA ; 8;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&4/*2"1)/1&2)6)G-

2"#E/#&41/6-"I*&KZG2&J//2L

77aA 1*<T@>@? ! CC
!n!S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

2"#E)#/4G2[)"*&KG2[-"2"*L

77aA 1*<=N<M@ 8 8;
8n8S&)#F1"G*"E&1)*+&/J

2"#E)#/4G2[)"*&KG2[-"2"*L

!"#$%&'()37BF)MB7"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,Q;;>> 1*>=?MMNA> 8 ;;
88&/#-3S&E13&"G1UG`X&#/&6/E3

/E/1

,Q;;>> 1*>=?MMB=> , !!
G**/F)G2"E&U)2[&TCZ0/1/01GF)-

2/`)F)23

https://www.geneticlifehacks.com/ear-wax-and-body-odor-its-genetic/


!"#$%&'().'B),0$"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

7;>$ 1*>?@T@@? 8 ;;
88S&$"E&[G)1X&;8S&'#F1"G*"E&1)*+

J/1&I"-G#/IG

7;>$ 1*>?@T@@= 8 ;;
88S&$"E&[G)1X&;8S&'#F1"G*"E&1)*+

J/1&I"-G#/IG

7;>$ 1*>?@T@@< , ;; ,,&/#-3S&1"E&[G)1&-)+"-3

7;>$ 1*>?@T@@N ; !!
;;&/#-3S&1"E&[G)1&4/**)6-"X&)#F

1)*+&I"-G#/IG

7;>$ 1*MMM?B=N , !! ,,&/#-3S&1"E&/1&6-/#E&[G)1

!"#$%&'()MB7").'%'S#7"C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

\$T,> 1*<TN>TA< , ,,
,,&/#-3S&-"**&G6-"&2/&*I"--

Z/1G-&K&6"2GC)/#/#"L

\$>@,M 1*=MNM>@@> , ,,
^"**&-)+"-3&2/&2[)#+&F)-G#21/

2G*2"*&-)+"&*/G4

)#2"1C

V"#"
1*BB?>??= , ,!

7/1"&-)+"-3&2/&6"&G6-"&2/&*I"--

G*4G1GV0*&4""

\$=(B 1*M?=?AMN 8 ;; Q"22"1&1"V0-G2)/#&/J&G44"2)2"

\$=(B 1*<>=MNN@= ! CC
!n!S&G#E1/*2"#/#"&*I"--*&J/0-

G#E&)F+3

\$=!A 1*>@B>BMTT ; 8;
7/1"&[0#V"1X&E)*)#[)6)2)/#&)#

"G2)#VX&[)V["1&Q7'

https://www.geneticlifehacks.com/the-redhead-gene/
https://www.geneticlifehacks.com/intriguing-genes-differences-in-how-we-smell-things/


!"#$%&'()D\$2)!J$2J

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'$:B 1*>MM@ATNM 8 ;;
^)V[2"1&[G)1X&I/1"&4[/2/GV)#V

/J&*+)#

7;>$ 1*>?@T@@T 8 8! 7/1"&4[/2/GV)#V

7;>$ 1*>?@T@@= 8 ;; 7/1"&4[/2/GV)#V

7;>$ 1*>?@T@@? 8 ;; 7/1"&4[/2/GV)#V

7;>$ 1*>?@T@@N ; !! 7/1"&4[/2/GV)#V

77a> 1*>=NN=T@ ' (' 7/1"&U1)#+-"*

%8hQaT^ 1*AMMBT? 8 ;;
88&/#-3S&("F1"G*"E

4[/2/GV)#V&G#E&U1)#+-"*

%8hQaT^ 1*B=@<B= ; 88
;;&/#-3S&("F1"G*"E

4[/2/GV)#V&G#E&U1)#+-"*

,':7M 1*><NM=MTA 8 ;;
a1/2"F2)W"&GVG)#*2&*GVV)#V

"3"-)E*

!"#$%&'()DS$%F)-77B)X)T0$2)"'%'S#7"

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8$a_> 1*?@<T@?@ ; 88

;;&/#-3S&-"**&*"#*)2)W"&2/&*4)F3

J//EX&6"22"1&4G)#&2/-"1G#F"&2/

F/-EX&U/1*"&G*2[IG

8$a_> 1*MMM=B> ! CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I)V1G)#"*X

-"**&4G)#&2/-"1G#F"

8$a_> 1*MMM=B= ; CC

I/1"&8$a_>&41/2")#X&-/U"1

-"W"-*&/J&)#ZGIIG2/13

F32/+)#"*&)#&I0-2)4-"&*F-"1/*)*

8$a_> 1*><>A<B 8 CC

88&/#-3S&("F1"G*"E&1)*+&/J

E)G6"2"*X&*[/0-E&6"&I/1"

2/-"1G#2&2/&*4)F3&J//E

8$a_> 1*MMBTAB , ,!
,,&/#-3S&-"**&*"#*)2)W"&2/&*4)F3

J//E

https://www.geneticlifehacks.com/wrinkles-and-sun-spots/
https://www.geneticlifehacks.com/are-you-a-spicy-food-wimp/


!"#$%&'()+0C#').'%'S#7"C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8,%M$A? 1*=>ATN? ! ;! ;G#&2G*2"&6)22"1

8,%M$A? 1*>@MB<NAN ; 8; ;G#&2G*2"&6)22"1

8,%M$>< 1*?B<<=M ; CC
;G#&2G*2"&6)22"1&)#&"2[G#/-X

J"1I"#2"E&J//E*

8,%M$>< 1*?B<<<B , ,,
;G#&2G*2"&6)22"1&)#&"2[G#/-X

J"1I"#2"E&J//E*

8,%M$>< 1*N=?=AN 8 ;8
;G#&2G*2"&6)22"1&)#&"2[G#/-X

J"1I"#2"E&J//E*

8,%M$>N 1*>@==MBM@ , ,! ;G#&2G*2"&6)22"1&)#&g0)#)#"

8,%M$>B 1*A=B>?BA ; 88
%2"W)G&2G*2"*&I/1"&6)22"1&K)J

3/0&FG#&E"2"F2L

8,%>$A 1*AT=BB?>A 8 CC
("F1"G*"E&2G*2"&*"#*)2)W)23&J/1

*0F1/*"

8,%>$A 1*A@=ATT 8 ;;

!"#$%&'()30&B2'CC

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

)#2"1CV"#" 1*>NN?@=< , !!
,,&/#-3S&-"**&2[G#&[G-J&2["

#/1IG-&1)*+&/J&6G-E#"**

)#2"1CV"#" 1*MMMA?B> ! 88 ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

)#2"1CV"#" 1*NMTAN> , !! ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

)#2"1CV"#" 1*<NBTTB> ; 8; '#F1"G*"E&1)*+&/J&6G-E)#V

,$ 1*>@TM>AAN , CC ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

,$ 1*<<MT><A ! ,, ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

](,M$ 1*>A?T<NN ; 88 ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

](,M$ 1*>T>>@<> ; 88 ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

;>/1J>M= 1*>MT<T=M= ! ,, ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

%^;>B,M 1*>@T@M?<> 8 ;; ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

7,a8C,%> 1*>MA=A>MB ; CC ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

^'5;@>BAM 1*>><@A>M ! ,, ^"**&-)+"-3&2/&V/&6G-E

'$:B 1*>MM@ATNM 8 ;; '#F1"G*"E&1)*+&"G1-3&6G-E)#V

https://www.geneticlifehacks.com/intriguing-genes-do-you-taste-what-i-taste/
https://www.geneticlifehacks.com/will-you-go-bald-genetics-and-baldness/


!"#$%&'6,+*$5$*@

!"#$%&'()Y$2')+0C#$2J

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8,%M$>< 1*?B<<<B ; ,,
,-2"1"E&G6)-)23&2/&2G*2"&6"2GC

V-0F/431G#/*)E"

8,%M$A? 1*>=M<?<< , ,!
,,&/#-3S&0#G6-"&2/&2G*2"&6)22"1

)#&U)#"&K)2&2G*2"*&*U""2"1L

8,%M$>< 1*<B<<?BN 8 CC
q)#"&2G*2"*&I/1"&*/01X&-)+"-3

2/&E1)#+&-"**&U)#"

8,%>$M 1*AT?=B>>< ; CC

^"**&-)+"-3&2/&E1)#+&U)#"X&602&)J

3/0&E/&E1)#+&U)#"X&-)+"-3&2/

F/#*0I"&-G1V"1&GI/0#2*

8,%>$A 1*A@=ATT ; ;;
7/1"&-)+"-3&2/&E1)#+&I/1"

*U""2&G-F/[/-*

!"#$%&'()A7E6&')K0C@'C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:\h;M )T@@M?>< 8 CC (/06-"&-G*[&I02G2)/#

:\h;M 1*>M>N@N>@= , !! (/06-"&-G*[&I02G2)/#

:\h;A 1*ABMM>MM> 8 CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&WG*F0-G1

)**0"*&K#/&E/06-"&-G*["*L

!"#$%&'()*7B0Z2$&

!"#"
$%

'(

$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;\78 1*B<?@ , ,!
,,&/#-3S&-/U"1&;\78X&#/2&I0F[

1"*4/#*"&2/&I/EGc#)-

!"#$%&'()!CS0"0JEC)T''

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

\$M7= 1*BB?>??= , ,!
!1"G2"1&G6)-)23&2/&*I"--

G*4G1GV0*&4""

https://www.geneticlifehacks.com/wine-tasting-genes-how-your-genetic-variants-influence-the-way-that-wine-tastes-to-you/
https://www.geneticlifehacks.com/genetics-of-double-lashes/
https://www.geneticlifehacks.com/is-the-nootropic-drug-modafinil-likely-to-work-for-you/
https://www.geneticlifehacks.com/asparagus-pee-genes-and-odor-detection/


!"#$%&'()U2a'"#$&$#F)<*'2>

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

;:8$ 1*>>ANNAN<@ ( ''
('&|&/#"&F/43&/J&2["&("-2G

:T@?&F3*2)F&c61/*)*&I02G2)/#

a$7> 1*MA@>A<T 8 CC

'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23&C&(5,&EGIGV"C

1"*4/#*"&V"#"

^'!B 1*>?@TA?? , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23&C&(5,&EGIGV"C

1"*4/#*"&V"#"

8!:QA 1*MM?B=NM ! ,,

'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23C&F[1/#)F

)#ZGIIG2)/#&1"-G2"E

!%87> 1*A<<<A> , CC

,,S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23C&F[1/#)F

)#ZGIIG2)/#

9%a,>^ 1*MMM=NT< ! ,,
'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23X&["G2&*[/F+&41/2")#

5\%A 1*M@=@=BB ; 88

;;S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23&C&#)21)F&/`)E"

*3#2[G*"

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23C&J/-G2"&1"-G2"E

789:$ ! CC
'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23&C&J/-G2"&1"-G2"E

78$$ 1*>?@>ANB ! !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23X&Q>M&1"-G2"E&KQC

F/I4-"`L

:%9$ 1*<><T 8 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23X&F["F+&[/1I/#"

-"W"-*

:%9$ 1*<><< 8 8;
88S&%-)V[2-3&[)V["1&1)*+&/J

IG-"&)#J"12)-)23X&:%9&[/1I/#"

9^,C

($,
1*A>MN?=? ; ,,

'#F1"G*"E&1)*+&/J&IG-"

)#J"12)-)23X&'II0#"&*3*2"I

9:] 1*>?@@T<M , !!

'#F1"G*"E&1)*+&/J&*4"1I

EGIGV"X&'1/#&/W"1-/GE

1"-G2"E

9:] 1*>=NNNBT ! ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&-/U&*4"1I

I/2)-)23X&'1/#&/W"1-/GE

1"-G2"E

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-causes-of-male-infertility/


!"#$%&'()U2a'"#$&$#F)<Y71'2>

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

789:$ 1*>?@>>AA , ,!
789:$&;<==8X&1"E0F"E

J/-G2"&"#H3I"&"YF)"#F3

789:$ 1*>?@>>A> ! 88
789:$&,>MN?;X&1"E0F"E

J/-G2"&"#H3I"&"YF)"#F3

:T 1*<@MT 8 ;;
:GF2/1&_&^")E"#X&)#F1"G*"E

F-/2&1)*+&G#E&I)*FG11)GV"&1)*+

:M 1*>=NNN<A , !!

a1/2[1/I6)#&WG1)G#2X

)#F1"G*"E&1)*+&/J&F-/2*&G#E

I)*FG11)GV"

^9;!$ 1*>AB@T=M? ! ,,

^02")#)H)#V&[/1I/#"&G#E

[;!&1"F"42/1X&'#F1"G*"E&1)*+

/J&a;\%

^9;!$ 1*MMNAM=T 8 8;

^02")#)H)#V&[/1I/#"&G#E

[;!&1"F"42/1X&'#F1"G*"E&1)*+

/J&a;\%

(]55(>, 1*>@?>??TB , !!

'#F1"G*"E&G#E1/V"#

*3#2["*)*X&'#F1"G*"E&1)*+&/J

a;\%

:%9Q 1*>>@A>@@< , !!
'#F1"G*"E&-02"#)H)#V

[/1I/#"&2/&:%9&1G2)/

:%9$ 1*<><< ; 8;

:/-)F-"C*2)I0-G2)#V&[/1I/#"

1"F"42/1X&'#F1"G*"E&a;\%

1)*+

,('a\m 1*MMB>=<< 8 88 88S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

,('a\m 1*>T@>MNN 8 !!
88S&("F1"G*"E&1)*+&/J&a;\%

KV//EL

785$>Q 1*>@?A@N<A ! ;!

7"-G2/#)#&1"F"42/1&)#

4G#F1"G*X&)#F1"G*"E&1)*+&/J

a;\%&G#E&[)V["1&)#*0-)#

-"W"-*

https://www.geneticlifehacks.com/genetic-links-to-infertility-for-women/


!"#$%&'J"-K,<$*@

!"#$%&'()U280110#$72)$2).'%E""'2#)*$C%0""$0J'

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

'^>=, 1*MM=TN>A , !!
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

1"F011"#2&I)*FG11)GV"

'^>=, 1*=<A=?@ ; 88
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

1"F011"#2&I)*FG11)GV"

'^>Q 1*>>BA<AB , !!
,,S&("F1"G*"E&1)*+&/J&1"F011"#2

I)*FG11)GV"

'^>Q 1*><NBB ! !!
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

1"F011"#2&I)*FG11)GV"

85: 1*>?@@<MN , ,!
[)V["1&85:CG-4[GX&)#F1"G*"E

1)*+&/J&1"F011"#2&I)*FG11)GV"*

'^>@ 1*>?@@?=> , !!
,,S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"F011"#2

I)*FG11)GV"&)#&;G0FG*)G#*

'^>@ 1*>?@@?N< ; 88
;;S&'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"F011"#2

I)*FG11)GV"&)#&;G0FG*)G#*

!"#$%&'()+`$2C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:%9Q 1*>>@A>@@< , !! ^/U"1&/EE*&/J&[GW)#V&2U)#*

%7,(A 1*>=MNABBA ; 88
'#F1"G*"E&4/**)6)-)23&/J

J1G2"1#G-&2U)#*

https://www.geneticlifehacks.com/genetics-inflammatory-cytokines-and-recurrent-miscarriage/
https://www.geneticlifehacks.com/are-you-genetically-more-likely-to-have-twins/


!"#$%&'()K72J'9$#F

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

:\h\A, 1*M?@MMNM ! 88 ^)#+"E&2/&)#F1"G*"E&-/#V"W)23b

:\h\A, 1*>NATNBN , !! ^)#+"E&2/&)#F1"G*"E&-/#V"W)23b

:\h\A, 1*B=N=BB 8 !! ^)#+"E&2/&)#F1"G*"E&-/#V"W)23b

'!:>$ 1*MMMN=<T , !! ^)#+"E&2/&)#F1"G*"E&-/#V"W)23b

8aTA 1*>@BMTM ! CC
^)#+"E&2/&)#F1"G*"E&-/#V"W)23

W)G&1"E0F"E&FG#F"1&1)*+b

;]8a 1*T??M ! ,!
^/#V"1&-)J"*4G#&G#E&G&-/U"1

1)*+&/J&E"I"#2)Gb

'7ae 1*<B?>A?A 8 CC 88S&^/#V"1&-)J"*4G#&)#&U/I"#b

'^C< 1*M@<N?A= ! ,,
'#F1"G*"E&)#ZGIIG2)/#X&J"U"1

F"#2"#G1)G#*&FG113&2[)*&G--"-"b

;.aMQ< 1*A=BTM=B , !!

88&/#-3S&1"E0F"E&;.aMQ<X

-/#V"W)23&E)*GEWG#2GV"&E0"&2/

FG#F"1&1)*+&/1&2/`)FG#2

"`4/*01"b

;\78 1*B<?@ , ,!
,,&/#-3S&V"#/234"&I/1"&-)+"-3

2/&6"&J/0#E&)#&2["&"-E"1-3

!"#$%&'()I&7#@7)X)!J$2J

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

e^ 1*NTA<A>B ! 8!

'#F1"G*"E&+-/2[/X&'#F1"G*"E

-)J"*4G#X&("F1"G*"E&F/V#)2)W"

E"F-)#"X&("F1"G*"E&,-Hb&$)*+&)#

,a\]B

e^ 1*A=TMB=M ; ;;
;;&/#-3S&'#F1"G*"E&+)E#"3

*2/#"*X&("F1"G*"E&+-/2[/

e^ 1*<T@BAN 8 CC
'#F1"G*"E&FG1/2)E

G2["1/*F-"1/*)*X&-/U"1&+-/2[/

https://www.geneticlifehacks.com/living-to-100-longevity-and-genetics/
https://www.geneticlifehacks.com/klotho-gene-anti-aging-superpowers/


!"#$%&'()!E#7S@0JF

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,8!><^> 1*MMB>??@ ! !!
("F1"G*"E&G02/4[GV3X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&'Q(

,8!><^> 1*>@M>@A@M 8 88

("F1"G*"E&G02/4[GV3X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&;1/[#i*

E)*"G*"

,8!T 1*T=A==T , ,! '#F&1)*+&/J&-040*&KU)2[&'^C>@L

,8!T 1*<T<?BA> , ;;
("F1"G*"E&G02/4[GV3X

'#F1"G*"E&1)*+&F"1"61G-&4G-*3

'$!7 1*>AA<>>?N ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&;1/[#i*X

-"41/*3

'$!7 1*>@@<T>=M 8 ;; ("F1"G*"E&G02/4[GV3

'$!7 1*BNT??B= , CC ("F1"G*"E&G02/4[GV3

!"#$%&'()+'&71'"')K'2J#@

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

8]$8 1*>@@<N<N@ 8 88 ("F1"G*"E&2"-/I"1G*"

8]$8 1*M=A<>@@ , ;;
,,&/#-3S&("F1"G*"E&2"-/I"1"

-"#V2[

8]$8 1*M?TA<<N ! ,,
("F1"G*"E&*01W)WG-&1G2"&)#

FG#F"1*&U)2[&8]$8&I02G2)/#*

8]$8 1*M=A<>MM , !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12

E)*"G*"X&*21/+"

8]$8 1*MMBM<TM , ,!
("F1"G*"E&2"-/I"1G*"

"`41"**)/#

8]$8 1*M=A<>@? 8 ;; ^/#V"1&2"-/I"1"*

8]$; 1*>@NA<TNN 8 88 ("F1"G*"E&2"-/I"1"&-"#V2[

5,:> 1*=<=TNN? , !! ("F1"G*"E&2"-/I"1"&-"#V2[

\Q:;> 1*NBM@N@= ; ,, ^/#V"1&2"-/I"1"*

https://www.geneticlifehacks.com/autophagy-genes/
https://www.geneticlifehacks.com/telomere-length-how-your-genes-affect-telomeres-and-aging/


!"#$%&'()R!Aie)R.e)R*R

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

5,7a8 1*<>AA@@?M , !! ("F1"G*"E&5,7a8

5,7a8 1*N==@MBM ; CC
^/U"1&["G12&E)*"G*"X&-/U"1

JG*2)#V&V-0F/*"X&)#*0-)#

%'$8> 1*A=T?AN> 8 8;
^/U"1&1)*+&/J&["G12&E)*"G*"X

6"22"1&F/V#)2)W"&GV)#V

%'$8> 1*>M==?A<< ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&E)G6"2"*X

("F1"G*"E&-/#V"W)23

%'$8A 1*T>>=BB 8 8;
88&/#-3S&'#F1"G*"E&GW"1GV"

-)J"*4G#&K>bA&3"G1*L

Q%8> 1*B<N?B>M , !!
%-)V[2-3&'#F1"G*"E&1)*+&/J

aG1+)#*/#v*

%'$8< 1*ATMBNA ; 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&I/1"&*"W"1"

["G12&E)*"G*"

!"#$%&'()!B902%'B)P&F%0#$72)]2B)T"7BE%#C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

,!]$ 1*M@=@<@@ 8 8;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&,-H[")I"1i*X

E)G6"2)F&1"2)#/4G2[3X&)#*0-)#

1"*)*2G#F"X&$,

,!]$ 1*>?@@<MB 8 ,8

'#F1"G*"E&,!]*&1"F"42/1X

'#F1"G*"E&1)*+&/J&FG1E)/WG*F0-G1

E)*"G*"&U)2[&E)G6"2"*X

,!]$ 1*>?B@@A , ;;

%-)V[2-3&'#F1"G*"E&1)*+&/J

E)G6"2"*X&F/1/#G13&G12"13

E)*"G*"

!^\> 1*>>A@TAB , 88
'#F1"G*"E&1)*+&/J&1"2)#)2)*

4)VI"#2/*G

https://www.geneticlifehacks.com/nad-reversing-aging-overview-of-nr-and-nmn/
https://www.geneticlifehacks.com/advanced-glycation-end-products/


!"#$%&'(),'0#)D@7%\)T"7#'$2C

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

9%a,>^ 1*MMM=NT< ! ,,
("F1"G*"E&9%a>X&)#F1"G*"

1)*+&/J&IG-"&)#J"12)-)23

9%a,>^ 1*M=<AN=N 8 ;;
'#F1"G*"E&1)*+&/J&#/)*"C

)#E0F"E&["G1)#V&-/**

9%a,>^ 1*>@BA<>? ; !!
'#F1"G*"E&1)*+&/J&["G12

E)*"G*"

9%a,>^ 1*M@=T?@@ 8 8; '#F1"G*"&1)*+&/J&-040*

9%a,T 1*AN>NT= 8 88

'#F1"G*"E&1)*+&F"12G)#

FG#F"1*X&4"1)4["1G-

#"01/4G2[3&)#&E)G6"2"*

8$,a> 1*>>AB=<T?M ; 88
'#F1b&1)*+&/J&F[1/#)F&4G)#X

JG2)V0"X&VG*21/&K)I4/12G#2L

!"#$%&'()DU.+W

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

%'$8A 1*>>TTTMA< , CC
'#F1"G*"E&%'$8AX&'#F1"G*"E

-/#V"W)23

%'$8A 1*>>MB<@M@ 8 ;;
$"E0F"E&%'$8AX&'#F1"G*"E

1)*+&/J&I"2G6/-)F&*3#E1/I"

%'$8A 1*>?TM==T<< ; CC
$"E0F"E&%'$8AX&'#F1"G*"E

1)*+&/J&["G12&G22GF+b

https://www.geneticlifehacks.com/heat-shock-proteins/
https://www.geneticlifehacks.com/sirtuins-aging-sirt3/


!"#$%&'().0S01F%$2)02B)1+M.

!"#" $%&'(
$)*+

,--"-"

./01

!"#/234"
5/2"*&,6/02&$)*+&,--"-"

78\$ 1*MTA< ; 88
!1"G2"1&*01W)WG-&1G2"&)#&VG*21)F

FG#F"1&KV//EL

78\$ 1*MMNT@?@ ! CC
'#F1"G*"E&E)G6"2"*&1)*+&U)2[

1G4GI3F)#

78\$ 1*>??AN<T , CC
'#F1"G*"E&1"-G2)W"&1)*+&/J

"*/4[GV"G-&/1&VG*21)F&FG#F"1*

$a8\$ 1*>@<MNAT ; ;;
;n;S&)#F1"G*"E&1)*+&/J&G&4//1

41/V#/*)*&)#&VG*21)F&FG#F"1

(]a8\$ 1*B?=>?M= , ,!

-"**&-)+"-3&2/&[GW"&WG*F0-G1

F/I4-)FG2)/#*&)#&234"&M

E)G6"2"*&KV//EL

I^%8? 1*M<?<T ! ,,
)#F1"G*"E&1)*+&/J&I"2G*2G*)*

U)2[&-0#V&FG#F"1

'$%> 1*>?@>M=? 8 ;;

'#F1"G*"E&1)*+&/J&)#*0-)#

1"*)*2G#F"O&E)G6"2"*O

/*2"/G12[1)2)*b

,Q;Q> 1*>@BT<BM ! ,!

!!S&V1"G2"1&"}0`&K/02&/J&2["

F"--L&J/1&E10V*&G#E&2/`)#*O&2[0*

IG3&#""E&[)V["1&E/*GV"*&/J

E10V*&*0F[&G*&1G4GI3F)#

;.aA,B 1*ATTNNA<= , !!

;.aA,B&tMM&G--"-"X&E"F1"G*"E

GF2)W)23O&[)V["1&4-G*IG&-"W"-*

/J&"W"1/-)I0*

https://www.geneticlifehacks.com/rapamycin-mtor-and-your-genes/

